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Oppna minnenas resvaska

— hittar ordskatter!

Minns du nagon ramsa fran barndomen? Kanske en ramsa som ni rabblade nér
ni lekte tilsammans darute eller som dina foraldrar upprepade for dig, om och
om igen, ndr du var liten. Eller kommer du att tdnka pa nagot ordsprak som du
hort manga ganger i livet, kanske alltid i en viss situation eller pa en viss plats

eller tillsammans med en viss person?

Ordkonst ar att leka med ord. Under var
vandring genom livet snappar vi upp ta-
lesatt, ordstav, ordlekar, dikter, rim och
ramsor. Spraket i historier, berattelser
och sagor ar ofta fargrikt, och det bor vi
varna om. N&r vi anvander spraket mang-
sidigt, berikar vi var fantasi samtidigt som
hjarnan far traning. Dessutom blir vi pa
gott humor. Det har ar viktiga saker och
bra fardigheter livet ut.

Vi bar allesamman med oss en minnenas
resvaska, dar vi packat ner viktiga och
vardefulla stunder fran var resa genom
livet. Resvaskan kan vara gammal och
tackt av ett lager med damm, men inne i

vaskan kan man hitta sagolika ordskatter
som det I6nar sig att lyfta fram och stu-
dera i en ny tid, i en ny miljo: berattelser,
historier, talesatt, ordgator, dikter, ramsor
och fragment ur sanger... Det &r inte bara
ord som lagts efter ord — ordskatterna
har stor betydelse for resvaskans agare.
Nar man delar med sig av sina ordskatter,
dvs. berattar dem for andra, sprider man
rikedomarna i resvaskan sa att ocksa an-
dra har gladje av dem. Minnen och tale-
satt som delas med andra i samma alder
har en annan innebdrd &n nar de aterbe-
rattas for en yngre generation. De ungas
ordskatter kan namligen vara helt annor-
lunda an de aldres.



Tv-programmet

Ordskatter — Sana-aarteita

Ordskatter &r namnet pa en tv-serie, som
visas pa kanalen OnniTV 1.10-31.12.2023.
Programserien har producerats som en
del av projektet Ordkonst for dldre (Sa-
nataidetta ikdihmisille) och bestar av sju
avsnitt. Tva avsnitt &r svensksprakiga, de
ovriga ar pa finska. Fran och med januari
2024 kommer programserien att finnas
ocksé péa YouTube.

Ordskatter riktar sig framst till aldre. |
de tamligen korta avsnitten pa ungefar
15 minuter rér vi oss i en sommarvacker
landsbygdsmiljé. Gamla ramsor och ord-
sprak ur den folkliga traditionen |6per som
en rod trad genom trevliga scener bland
djur, vid dkerkanten, i cykelsadeln, bak-

om ratten pa en traktor... Mellan varven
tar vi oss en kaffeslurk eller bar vatten
till bastun eller stickar pa en yllestrumpa.
Alla sysslor och scener och den vackra
omgivningen flatas ihop med ramsor och
ordstav till en flytande, poetisk dialog.

Avsikten med programserien ar att
vacka minnen till liv och hjalpa tittarna
att aterupptéacka ramsor frén barn- och
ungdomen. Den stamningsfulla lands-
bygdsmiljon och de gamla féremalen kan
féorhoppningsvis aven de inspirera tittar-
na att beratta om sina minnen. Program-
serien har djur, natur, mat, hantverk, fa-
miljen, fordon och arbete som teman.



En ordkonststund - vad ar det?

En ordkonststund &r en pé forhand plane-
rad tillstallning, dar man samlas kring ord
och ordstav for att prata och minnas och
leka med ramsor. | denna modell for en
ordkonststund ar teman hamtade ur situ-
ationer pa en lantgard. Ordkonststunden
byggs upp kring ett fotografi, som man
borjar prata om och minnas kring med
hjalp av stodfragor och instruktioner.

Det ska kdnnas pa alla satt bra att delta i
en ordkonststund. Materialet kan anvan-
das lika val vid en sjukhusbadd som i dag-
rummet pa ett serviceboende, pa biblio-
teket eller hemma hos en aldre, dar flera
generationer kan ha samlats for att prata
och minnas. En ordkonststund kan vara
kort, 10-15 minuter. Om det 4r manga som
deltar, Ionar det sig att reservera lite mera
tid, kanske 45-60 minuter. Ordkonst-
stundens ldngd beror dock inte bara pa
antalet deltagare utan ocksa pa de en-
skilda deltagarna. | vilket skick ar de? Vad
orkar de med?

Om materialet anvands av en volontar,
bor hen komma Overens om alla praktiska
fragor kring ordkonststunden - tidpunkt,
langd, deltagarantal, férhandsinforma-
tion — med den som bestaller tjansten, till
exempel serviceboendet eller biblioteket.
Samtidigt kan man fundera om det gar att
som inledning till ordkonststunden se pa
ett avsnitt ur Ordskatter-programserien
tillsammans med deltagarna.
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MATERIAL UR ORDSKATTER

Detta material anknyter fritt till program-
serien Ordskatter. Fotografierna har tagits
nar programmet spelades in. Materialet
kan anvdndas sa att man inleder ordkon-
ststunden genom att tillsammans se pa
ett avsnitt ur Ordskatter. Sedan fortsatter
man diskutera temana i programmet med
hjalp av materialet. Ordkonststunden kan
alternativt byggas upp fritt sa att man ut-
gar endast fran detta material.

Precis som tv-serien Ordskatter riktar sig
ocksa detta material framst till de aldre.
Deltagarna kan dock vara hur gamla eller
unga som helst. Inga begransningar finns
heller i fraga om deltagarantal i en ord-
konststund.

Materialet kan anvandas som stod och
inspiration i en ordkonststund mellan
tva samtalande deltagare eller i en stor-
re gruppdiskussion. | materialet ingar 20
stora bildkort med temarelaterade fragor
och ordkonstidéer pa baksidan. Bilder-
na inspirerar och bidrar till att friska upp
minnet. Man kan anvanda en bild i taget
eller kombinera flera bilder till en storre
helhet. Fragorna och instruktionerna pa
baksidan ar avsedda att vara ett stod -
de behdver inte foljas. Bilderna kan man
anvanda i den ordning man sjalv onskar.



Tips till den
som leder en
ordkonststund

* Vem som helst som bekantat sig
med detta material och satt sig inii
hur man anvander det kan leda en
ordkonststund. Det rekommenderas
ocksé att man ser tv-serien
Ordskatter.

* Presentera dig for deltagarna! Beratta
varfor du kommit och att ni nu
tillsammans ska minnas gamla tider.
Du kan med egna ord beratta att du
skulle vilja hor hur saker och ting var
forr och att talesatt och situationer
som ar bekanta for deltagarna kanske
ar nya och férunderliga for dig.

* Din viktigaste uppgift ar att locka
deltagarna att beratta. Sedan
ska du lyssna uppmarksamt. En
ordkonststund ska vara engagerande
och aktiverande. Ge alltsa deltagarna
utrymme att beratta om sina minnen
fritt, med egna ord.

* Tala lugnt och klart! Ta 6gonkontakt
med deltagarna och le. Se till att du
med ditt satt att upptrada och vara
skapar en glad och trygg atmosfar.
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Visa empati gentemot den som
berattar! Det finns minnen som gor ont,
minnen som hdr samman med forluster
och utmaningar. Respektera alltsd
deltagarnas integritet och privatliv, om
det &r nagot - ett minne, en tanke -
som hen inte vill prata om.

Var narvarande som lyssnare! Den
viktigaste formen av vaxelverkan
handlar om kontakten mellan dig och
deltagaren. Den sker ocksa ordIdst,

i form av blickar, gester, nickar och -
om deltagaren tillater det — i form av
beroring.

Akta dig for att styra upp samtalet
alltfor hart. Sag inte heller nagot
kritiskt eller negativt forundrande
eller férringande. Ett minne ar alltid
personligt och kan avvika helt fran
erfarenheter du sjalv har gjort.

Om ordkonststunden ordnas pé ett
serviceboende med minnessjuka
bland deltagarna, frdga personalen
hur du bast kunde jobba med dem! En
minnessjuk kan vara dverentusiastisk,
orolig eller angestfylld och ibland lata
rentav aggressiv nar hen talar.
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Tips for

en lyckad ordkonststund

* Skapa en lugn och varm stamning
for ordkonststunden! Ordna s att
alla far plats och kan sitta bekvamt.
Se ocksa till att det inte hors en
massa oljud i rummet. Reservera
tillrackligt med tid for samtalet
sa att deltagarna inte kénner sig
pressade. Observera att det for
nagon kan kdnnas lattare att delta
i samtalet om man samtidigt far
handarbeta eller prata 6ver en
kopp kaffe.

* Det ar frivilligt att delta och
prata. Din uppgift ar att inspirera,
uppmuntra och hjalpa deltagarna
att beratta om sina minnen och
tankar. Tvinga dock aldrig nagon
att beratta, for det blir folk bara
illa till mods av.

* Du kan inleda ordkonststunden
genom att med egna ord ta
deltagarna med pa en fantasiresa
in i en landsbygdsidyll, dar faglarna
sjunger, grodorna frodas pa
akrarna och en traktor knattrar pa
i bakgrunden. Du kan ocksa be
deltagarna sluta sina 6gon och
lata tankarna vandra tillbaka till
barndomens landskap.

* Du kan valja en bild som ni borjar
samtala kring. Alternativt kan du
visa alla bilder for deltagarna och
be dem valja en eller flera som de
vill prata om.
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* Minnen kan stiga upp till ytan

ldngsamt, bit for bit. Ge berattaren
tid att minnas och ocksa majlighet
att senare aterkomma till minnet
och fylla péd med fler detaljer.

| en storre grupp kompletterar
deltagarnas minnesbilder
varandra i samtalet.

* Sma, preciserande fragor kan

hjalpa berattaren att komma framat
i sin berattelse eller minnas fler
detaljer. Ibland kan nagonting vara
sa sjalvklart for berattaren att hen
inte alls namner saken. For en yngre
lyssnare kan detaljen daremot

vara sa ny och frammande att det
anda ofta I6nar sig att stélla en
preciserande tillaggsfraga.

Fraga till exempel:

- | vilken situation / till vad
anvandes detta foremal?

- Nar /i vilket lage skedde
det har?

- Vilka var med?
- Vad hande sedan?

- Var det hdr ndgonting
vanligt eller ovanligt?

- Hur kdndes detta?
Vad tadnkte du om saken da?

Hur ser du péa saken nu? «\ %
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* Det finns varken ratt eller fel

svar pa fradgorna och uppgifterna

i Ordskatter-materialet. Anpassa
ordkonststunden efter deltagarna
och storleken p& gruppen! Ibland
kan diskussionen bli livlig och man
kanske utgar fran flera bildkort som
man samtalar kring. Ibland kan det
vara svart att fa fram mer &n nagra fa
meningar kring en bild. Det betyder
inte att ordkonststunden skulle ha
varit misslyckad. Alla deltagare
kanske inte sdger sa mycket,

men ordkonststunden kan &nda

ha vackt minnen och tankar, pa
manga olika plan.

Du kan bygga ut ordkonststunden
genom att férutom bildkorten
anvanda temarelaterade féremal,
andra bilder, tidningsklipp, sanger
eller naturljud. Du kan ocksa bjuda
pa andra sensoriska upplevelser, till
exempel |ata deltagarna kdnna doften
av barrtrad eller stryka med handen
over farull. Om du vill, kan du ki3 dig i
lampliga klader, sadana man anvande
pa landsbygden forr i tiden.

Avsluta ordkonststunden genom
att tacka deltagarna for att de
delade med sig av sina minnen
och for en trevlig stund
tillsammans.
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"Ordkonst for dldre — Sanataidetta ikaihmisille” ar ett projekt, som ar 2023 genom-
fors gemensamt av Sodra Osterbottens férbund, Osterbottens férbund och Kultur
Osterbotten vid samkommunen Svenska Osterbottens férbund for utbildning och
kultur. Sin finansiering har projektet fatt fran Centret fér konstframjande. Fotografi-
er, bildkort och anvisningar for ordkonststunder: Riikka Austen.

ETELR-POHJANMAAN Taiteen edistamiskeskus ’
. . . Centret for konstframjande
Regional Council of South Ostrobothnia BT ‘
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