Levande kulturarv

SOMMARBINGO

“Levande kulturarv fér varje sommardag — och dela kulturarvet vidare!”

Valj ut dina favoritutmaningar eller gor alla! Du kan géra utmaningarna ensam eller
tillsammans med andra - men de mest meningsfulla upplevelserna ar de som vi for
vidare. Traditioner lever langre nar de delas med andra.

Dela garna dina upplevelser: #ichnorth, #ichbingo och #summerheritage.

Sjung eller lyssna pa
en traditionell
sommarsang

-» Lar sedan ut den till
nagon annan - eller spela
den tillsammans.

Fraga en &ldre person
om deras
midsommartraditioner

-> Skriv ner eller spelain
vad de sager.

Kan du aterberatta det for
en van, ett barn, eller
online?

Gor ett traditionellt
sommarrecept
(t.ex. saft, sylt eller
ett bakverk)

-> Paketera fint och ge till
till en granne eller dela

receptet med nagon.

Delta i en lokal
festival eller ett lokalt
evenemang

- Bjud in nagon som
aldrig har varit dar. Ta ett
foto eller skriv en kort
berattelse om upplevelsen
och dela den.

HiIltCeIrey
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Prova ett traditionellt
instrument - eller
tillverka ett!

- Lat andra prova det ocksa!
Filma en kort video som visar
hur man gor instrumentet

eller spelar pa det.

Skapa nagot for
hand: sticka, tilj, flata,
vav ...

-> Visa nagon annan hur
man gor det - eller lagg upp
en kort beskrivning eller
foto online for att inspirera
andra.

Gor en midsommarritual
och lar dig mer om
ritualens betydelse

- Beratta fér nagon om

ritualens ursprung och

betydelse. Fraga om personen

kanner till andra ritualer

Ga pa sommarteater
eller lyssna pa
. enberéttelse
-> Aterberatta handlingen
eller budskapet med dina
egna ord fér nagon annan.
Hall berattelsen vid liv!
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Besok ett
hembygdsmuseum
- Bjud med dig nagon, eller
dela en sak du larde
dig med andra

Hitta en vaxt eller
ett djur med
Kulturell betydelse

-> Rita av eller fotografera
det. Beratta vad vaxten eller
djuret symboliserar och
fraga andra vad vaxten/
djuret betyder for dem.

Las eller lyssnha pa en
folksaga, myt eller dikt
- Aterberatta den for nagon
annan, runt en lagereld eller
under en kvallspromenad.

Delta i en gemensam
sangstund eller dansa
folkdans tillsammans

med andra
- Uppmuntra nagon som ar
blyg att delta. Eller filma en
snutt for att visa andra vad
de missar!

Skapa din egen
sommartradition
- GOr det igen nasta ar -
och bjud in andra att ocksa
gora det.

Lagg upp ett foto eller
en beréttelse

om ditt kulturarv
- Anvand #summerheritage
eller skicka det till en
kulturaktor eller arkiv i
narheten av dig.

Skriv ner ett gammalt
recept, ett talesitt eller
en berdttelse

- Lagg det i ett familje-
album eller mejla det till en
yngre slakting. Eller annu
battre: starta en gemensam
anteckningsbok med levande
kulturarv

Fotografera en plats
dar traditionen

fortfarande lever
- Skriv en text till bilden
eller skriv ner ett minne om
platsen och posta den eller
skriv ut bilden och satt upp
den hemma hos dig.
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Levande kulturarv
INTERVJU OVER GENERATIONSGRANSERNA

Intervjua en familjemedlem, en van eller nagon annan fran ditt lokalsamhdlle om:

e En favorithistoria eller ett minne fran nar de var barn

e En tradition/fardighet som de larde sig nar de vaxte upp (t.ex. matlagning, hantverk eller en lek)
 Ett speciellt matrecept och historien bakom det

e En sang, ett musikstycke eller en dans som ér viktig i din familj eller kultur

=P Vilj ett eller flera teman, nedanfor finns nagra forslag pa fragor.

=P Skriv eller rita vad du lart dig.

=P Forsok sjalv att lara dig eller prova pd ndgon av traditionerna, fardigheterna,
recepten eller sangerna i sommar!

BERATTELSER TRADITIONER OCH RECEPT OCH MAT: MUSIK OCH DANS:
OCH MINNEN: FARDIGHETER:
 Vilken ar din  Finns det nagon » Finns det ett recept « Finns det nagon sang
favoritberattelse eller tradition eller sarskild som &r speciellt i var eller typ av musik
-minne som du har fardighet som du familj? som ar viktig i var
fran ndr du var i min larde dig som barn? familj eller kultur?
alder? o Var kommer receptet
« Vem larde dig den har ifran? « Vad paminner den
e Varfor ar den har traditionen eller har musiken dig om?
berattelsen speciell fardigheten?  Vilka minnen har du
for dig? av att gora eller dta o Kommer du ihag nar
» Utovar du den den har maten? du larde dig sjunga
e Hade duen fortfarande idag? eller dansa till
favoritlek, aktivitet Varfor eller varfor o Skulle du vilja lara musiken?
eller tidsfordriv? inte? mig hur man gor den
har matratten? ¢ Kan du lara mig en
* Vem lekte du med? « Kan du visa hur man del av sangen eller
gor det? Ar det okej dansen?
« Vem larde dig att filma det?
lekarna?
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