Co-funded by
the European Union

1HHILCTITY

2°%
ICH North

Aurora

Fran LAT
til GEMENSKAP

Repertoar och metoder for delaktighet i folkmusik




Titel: Folkmusik & Samspel - Fran 1at till gemenskap. Repertoar och metoder for delaktighet i folkmusik.
Redaktorer: Therése Olsson Hugosson, Johanna Bjérkholm & Eva-Marie Backnas

Omslagsbild: Lauri Oino

Layout: Kati Hyvénen

ISBN 978-91-531-7197-3

Ansvarig utgivare: KulturOsterbotten, 2025

Medutgivare: Svenska Folkdansringen

Detta material ar licensierat under Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International
License. Det innebar att du far dela och bearbeta materialet, men inte anvanda det kommersiellt, och alltid
ange upphovspersonerna.



Co-funded by
the European Union

HILCIITy

Aurora

CeNTrlQ  KULTURENS NOVIA & Reson

~— R
studieforbundet f6r kulturutivare UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES =] VaSternOrrland

(VX

RULTER S C’w“sb‘o i UHSTEB 1..\|,1.\-|.1r|-,-o NORDISK
GSTERBOTTEN ' 5 ﬁ"; “nﬂnm“ns n KULTURFOND
ORI )

Wa V' “}»:,.U” &

Svenska
kulturfonden

Troms fylkeskommune
MUSEUM Romssa fylkkasuohkan

Tromssan fylkinkomuuni



Innehall i pedagogiskt material
for icke-formell utbildning

FORORD

| forordet presenteras projektet ICH North - passing on our musical heritage och
dess projektdgare som star bakom produktionen av detta material och bakgrun-
den till dess uppkomst.

FORA VIDARE MUSIKALISKT KULTURARYV - VAD BETYDER DET?
Kapitlet tar upp musikaliskt kulturarv och dess betydelse for traditionsbarare
och musikundervisning. Det ger dig som musikpedagog, ensembleledare eller ut-
6vare en praktisk forstaelse for immateriellt kulturarv och hur det kan anvandas
for att starka bade musikutlarning och levande traditioner.

SOCIAL INKLUDERING

Social inkludering handlar om hur fler manniskor kan bli traditionsbarare och
hur fler musiktraditioner far utrymme att leva vidare. For dig som pedagog eller
ledare ger kapitlet konkreta perspektiv pa hur man skapar éppnare och mer
inkluderande musikmiljoer.

ATT LEDA MUSIK

Detta kapitel riktar sig till dig som leder musikverksamhet i pedagogiska eller
traditionsbarande sammanhang, som spelmanslag, folkmusikgrupper eller in-
kluderande ensemblespel. Du far praktiska tips ur musikaliska, pedagogiska och
sociala perspektiv.

Innehallet ar strukturerat kronologiskt: fore, under och efter traffar samt konser-
ter. Avsnittet Under traffen ger dessutom oversikt dver instrument som anvands
i traditionell musik - stamningar, speltekniska villkor och féredragna tonarter -
for att underlatta bade arrangemang och inkludering i grupper med olika er-
farenheter och instrument.

4.1  Fore traffen med deltagare

4.2  Under traffen med deltagare

4.3  Efter traffen med deltagare

4.4  Konserter - engagera, intressera och musicera
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REPERTOAR 38
| detta kapitel far du en modell for att definiera svarighetsgrader pa latar, oavsett
instrument. Du far ocksd exempel pa latar fran Auroraregionen for varje niva,

samt musikaliska barntraditioner fran regionen som kan anvandas for att fordju-

pa deltagarnas forstaelse och engagemang.

ARRANGERA MUSIK 45
| detta kapitel far du konkreta metoder for att hitta vilka ackord som ar anvand-

bara i en I3t, hur de kan anvadndas for att harmonisera en Idt samt tva olika ar-
rangeringsmodeller med steg for steg-instruktioner for att arrangera musik for
ensemble.

BILAGOR 59
Bland bilagorna finns vidareldsning och lankar till andra aktérer som arbetar

med musikaliskt kulturarv, samt mallen for Fargkodsarrangering som behand-

lats i tidigare kapitel. Slutligen finns ocksa noter pa alla Iatar som presenterats i

texten.

7.1 Vidarelasning 59
7.2 Mall Arrangera med fargkoder 62
7.3 Noter 62



1 Forord

ICH North - passing on our musical heritage har varit ett tredrigt projekt i norra Sverige,
Finland och Norge med syfte att starka, synliggdra och 6ka mojligheten att vidareféra musi-
kaliskt immateriellt kulturarv. Projektet har bestatt av fem arbetspaket med olika perspektiv
pa hur syftet ska uppnas. Hela projektet utgar fran Konventionen om tryggandet av det im-
materiella kulturarvet som antogs i Unesco 2003 och som handlar om att bevara och férval-
ta immateriella kulturarv. | musiksammanhang handlar det exempelvis om musikhantverk,
musikrepertoarer och de seder och ritualer dar musiken spelas, samt att det ar lokalsamhall-
en och grupper sjalva som ager ratt att paverka var, hur och nar deras traditioner anvands,
vilket ar ett grasrotsperspektiv och '‘bottom-up approach’. Denna handledning ar framtagen

i arbetspaket nummer 3 dar vi har arbetat med musikaliskt immateriellt kulturarv kopplat till
icke-formell och informell utbildning, vilket har efterfragats av lokalsamhallen och grupper.
Icke-formell utbildning ar laroplansfria utbildningar, exempelvis pa kulturskolor, i féreningar,
spelmanslag, pa latkurser, folkhdgskolor, i folkbildningen, etc. Informella utbildningar ar laran-
de som sker i vardagliga sociala relationer, exempelvis inom familj, mellan vanner, osv.

Syftet med detta pedagogiska material ar att sprida kunskap till personer som ar ledare for
musikaliskt immateriellt kulturarv och de som ar intresserade av att inta en ledarroll for att ge
ytterligare stod att synliggdra och vidareféra musikaliskt immateriellt kulturarv. Kunskapen ar
inhdmtad fran grasrotsnivaer, bland annat musiklarare, spelmanslagsledare, musiker, spel-
man, foraldrar, féreningar. Vi har anvant exempelvis intervjuer, dialoger, observationer, fore-
lasningar och workshops. Vi vill betona att materialet ar en sammanstalining av den kunskap
vi under tre ars tid haft mojlighet att samla in och gor sdledes inget ansprak pa att vara nagon
repertoarkanon eller allomfattande handledning. Daremot hoppas vi att detta material kan
bidra till att fler far tillgang till, och kan férdjupa sin kunskap i, olika metoder for att synliggo-
ra, starka och féra vidare det musikaliska immateriella kulturarvet.

Tack till:
* Johanna Bjorkholm for Fora vidare musikaliskt kulturarv - vad betyder det?

+ Roser Gabriel Pla, Desirée Saarela-Portin och Azra Arnautovic for att utarbeta och préva
metoder for social inkludering i pilotprojektet Musical living room.

* Therése Hugosson for Hjarnsmarta évningsstrategier.

+ David Norlin for idé och underlag till Svarighetsgradering av latar.

« Mattias Pérez for Arrangeringsmodell I.

+ Sofia Joons for Arrangeringsmodell II.

+ Projektarbetsgruppen i ICH North som bidragit till att samla in information till underlaget.

« Alla kursledare som vi har fatt lov att observera for att dokumentera goda exempel pa led-
arskap, pedagogik och metodik for utlarning.

* Deltagare som vagat vara med i pilotprojektet Musical living room.

« Alla traditionsbarare som vi har traffat pa festivaler, motesplatser, konferenser, osv., och
som har delat med sig av kunskap och tips pa latar och barntraditioner.

Undertecknat 2025,
Therése Olsson Hugosson Johanna Bjérkholm Eva-Marie Backnds
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1.1 Kommentarer om materialet

| arbetet med framstallan av detta handled-
armaterial har majoriteten av erfarenheten
och kunskapen som ar insamlad kommit
fran lokalsamhallen och representanter som
tillhdr majoriteter inom traditionell musik i
norra delarna av Norge, Finland och Sverige,
vilket innebar att materialet ocksa ar pre-
senterat utifran hur majoriteterna beskriver
musik. Vi vill darfér upplysa om att det finns
flera olika satt att se pa musik ur filoso-
fiska, musikpedagogiska och kontextuella
perspektiv an vad som presenteras i detta
material.

Eftersom olika typer av informella och
icke-formella utbildningar anvander olika
terminologi for relationen mellan

utlarare - inlarare, till exempel

larare - elev, larare - student,

mastare - larling och foralder - barn,
kommer vi i detta material anvanda oss av
ledare - deltagare och avse alla former av
utlarare - inlarare som finns i dessa utbild-
ningsformer.

Vi kommer ocksa att anvanda oss av be-
greppet utlarning och med det mena alla
former av undervisning, utlarning, éverfo-
ring, vidareférande och 6vriga begrepp som
kan anvandas i utbildningsformerna.

| detta material anvands det brittiska sys-
temet for att ange oktavnamnen, dar c' =
middle c. | det internationella standardsys-
temet (ISO) anges c* = middle c.




2 Fora vidare musikaliskt kulturarv -
vad betyder det?

Forfattare: Johanna Bjérkholm

Musik ar ett komplext element som bestar av manga olika och ofta varierade lager. Den kan
innehdlla atminstone melodi, text, rytm och betydelse och ar ibland dven nara knuten till
ceremoniella och festliga traditioner, dansrorelser som steg eller handklapp, berattel-
ser eller specifika matratter och mycket mer. Att fora vidare ett musikaliskt kulturarv inne-
bar att s& manga relevanta aspekter som méjligt av det musikaliska arvet éverfors - helst till
yngre personer som kan bara det vidare in i framtiden och i sin tur féra det vidare.

For att forsta vad det innebar att fora vidare traditionell musik kan det vara hjalpsamt att

se pa musiken som en specifik form av traditionell kunskap. Vad behéver man veta for att
kunna framféra musikaliskt kulturarv? Beroende pa om vi talar om vokal eller instrumental
musik, och i vilket syfte musiken anvands, ar olika aspekter av praktisk kunskap involverad.
Oavsett vilka aspekter som ar involverade maste alla som framfor traditionell musik lara sig
vissa muskelrérelser och hur dessa utfors pa ett kontrollerat satt for att kunna spela melodi-
er, ackompanjera dem och skapa den 6nskade tonen, intensiteten och rytmen. Nar vi talar om
att fora vidare kulturarv kan dessa kunskapsaspekter ses som “know-how"” - med andra ord
praktisk kunskap om hur traditionell musik framfors.

Att det finns manniskor med praktisk kunskap och férmagan att utdva de levande traditioner-
na kan betraktas som grunden for allt immateriellt kulturarv. Utdver den fysiska formagan att
forkroppsliga och utdva traditionerna finns det aven andra aspekter av traditionell kun-
skap som behdver foras vidare. Nar det galler traditionell musik ar repertoaren en nyckel-
faktor. Vissa melodier, sanger, jojkar, danser, rérelser och sa vidare ar starkt kopplade till och
representativa for lokala och/eller regionala traditioner. Att lara sig en repertoar i praktiken
innebar att hitta satt att lagra den i minnet.

Foto: Sara Kall-Fréjdo



Att uppratthalla repertoaren ar en viktig del av att fora vidare musikaliskt kulturarv, men
samtidigt ar en traditionell repertoar aldrig statisk eller fast. Varje utdvare har alltid gjort
individuella val om vad som ska inga i deras aktiva repertoar, vilket innebar méjligheten att
lagga till, andra och/eller skapa nya element. Samtidigt tillfor olika utdvare sina personliga
stildrag till sina framféranden, aven nar de representerar samma lokala tradition. Kreativitet
ar darmed en naturlig del av levande traditioner.

Stilen som det musikaliska kulturarvet framfors i ar en annan central aspekt som maste féras
vidare - det vill sdga forstaelsen for hur musikaliska element traditionellt har framfoérts. Ef-
tersom traditionell kultur existerar i manga olika variationer som ofta ar spridda 6ver stora
geografiska omraden och ar foranderliga over tid, finns det inga absoluta ratt eller fel - det
enda riktmarket ar vad som traditionellt anses vara acceptabelt. Det innebar ocksa att “sam-
ma” musikaliska element kan framforas pa olika satt beroende pa plats - och alla ar “korrek-
ta” eftersom de representerar olika lokala traditioner.

Genom dokumentation av traditionell kunskap ar det mojligt att skapa bestaende uppteck-
ningar av vissa framféranden. Dessa innehdller vardefull information om tidigare stadier av
det musikaliska kulturarvet. Samtidigt bor en inspelning alltid ses som en égonblicksbild av
traditionen vid en specifik tidpunkt. Ett satt att forsta levande traditioner ar att se dem som
en kedja av framféranden genom tiden, dar varje framférande motsvarar en lank i kedjan.
Nar ingen langre framfor den traditionella kunskapen, skapas inga nya kedjelankar. En doku-
mentation visar da en enskild lank i kedjan, men inte sjélva traditionen som helhet.

Varje utdvare maste sjalv avgdra hur nara den traditionella stilen de vill ligga i sitt framféran-
de - med medvetenheten att det ar den lokala gemenskapens acceptans som ar den enda
riktlinjen for vad som anses vara representativt for en viss lokal tradition. Den traditionella
kunskap som fors vidare kan ocksa omtolkas eller omarbetas for att battre passa en foran-
derlig omvarld. Sa lange den lokala gemenskapen kanner igen det traditionella uttrycket som
en del av sitt immateriella kulturarv utgér férandring och omtolkning sallan nagot problem.

En annan aspekt avimmateriellt kulturarv, utdver praktisk kunskap och “know-how”, ar med-
vetenhet eller “know-that”. Aven om man aldrig sjalv har utévat en viss traditionell kunskap
kan man anda ha omfattande kunskap om den - dess historia, dess betydelse och hur den
vanligtvis framfors. Att ga fran att ha kunskap om en tradition till att sjalv borja utéva den kan
dock vara ett stort steg.




Foto: Johanna Bjérkholm

Nar vi talar om musikaliskt kulturarv ar det viktigt att information om dess traditionella sam-
manhang ocksa fors vidare som en del av “know-that”. Vad har ett visst musikaliskt element
traditionellt anvants till och i vilka sammanhang? Vem har fort vidare repertoaren? Finns det
information om upphovspersonen, kompositoren eller den ursprungliga utévaren? Vilka be-
rattelser ar kopplade till det musikaliska kulturarvet? Vilka kanda kopplingar finns mellan det
musikaliska kulturarvet och andra omraden inom traditionell kultur, sdsom hantverk, traditio-
nell mat, ceremonier och hogtider?

Praktisk kunskap ar ofta en form av tyst kunskap som sallan eller aldrig har verbaliserats.
Darfor upplever utdvare ofta att det ar lattare att demonstrera sin traditionella kunskap an
att beskriva den i ord. En avgorande aspekt av traditionell kunskap ar att den maste utovas
for att kunna féras vidare till andra. Genom framféranden kan nya individer observera, delta
och ldra sig den traditionella kunskapen. Overféring av traditionell kunskap &r lika med tryg-
gandet av den.

UNESCO definierar immateriellt kulturarv som levande traditioner som har stor betydel-
se for grupper av manniskor - eller i deras terminologi, gemenskaper. Utdvande konstarter,
sasom traditionell musik, dans och sang, ar en del av kategorin “performing arts” i UNESCO:s
konvention fran 2003 om tryggande av immateriellt kulturarv. Darfér definieras musikaliskt
kulturarv som en gren av det immateriella kulturarvet som bor féras vidare och bevaras.

Det ar viktigt att notera att “traditionellt” i kontexten av immateriellt kulturarv syftar pa kultu-
rella element som fors vidare och uppratthalls mellan manniskor. En annan nyckelfaktor ar att
gemenskaperna finner traditionerna meningsfulla och 6nskar att bevara dem for framtiden.
“Traditionellt” betyder alltsa inte nodvandigtvis att nagot ar urgammalt - det kan vara myck-
et gammalt, men ocksa relativt nytt. Det finns heller inga krav pa unikhet eller autenticitet
nar man talar om immateriellt kulturarv.



3 Social inkludering

Forfattare: Therése Olsson Hugosson

Social inkludering kan goras pa manga olika satt i musiksammanhang, dar vikten av att leda
genom exempel ar bland det viktigaste. Ar du engagerad och intresserad av musik och later
alla vara med sa smittar det av sig pa 6vriga gruppen som féljer ditt exempel. Att minska
orattvisor ar att se till att fler har mojlighet att delta och uttrycka sig genom musik oavsett
kdn, socioekonomisk bakgrund, etnicitet, kdnsuttryck, och alla évriga diskrimineringsgrunder.
Nar det galler social inkludering kan alla, oavsett om man ar ledare eller deltagare, hjalpas at
att vara forebilder och arbeta med social inkludering for att fler ska fa majlighet att upptacka
tjusningen med musikaliskt kulturarv.

Ytterligare ett satt ar att se till att repertoaren som anvands fungerar for alla instrument i
gruppen, vilket gor att fler kan delta pa rattvisa villkor. Detta kan exempelvis gbras genom att
ha en jury i gruppen som gemensamt valjer vilka Iatar som gruppen ska spela i stallet for en
person/ledare. Pa sa satt kan flera aspekter av musiken och det sociala samspelet tas i beak-
tande.

En annan aspekt pa social inkludering ar i vilkken miljo som man spelar. Om gruppen alltid
spelar pa samma plats eller i samma slags miljo ar det ungefar samma typer av manniskor
som kan hitta gruppen. Testa darfor att spela pa andra platser, och till och med pa ovantade
platser - det skapar métesplatser med nya manniskor! Dessutom skapar ni plattformar for
att utéva musiken pa andra stallen, t.ex. caféer, torg eller festivaler. Ett exempel vi fick fran
ett spelmanslag ar att den forsta fredagen i manaden spelar de pa en allman plats dit alla ar
valkomna och det har bidragit till att rekrytera nya personer till gruppen.

y):

Foto: Johanna ij'rkhb/m




8ll-Fréjdo

3.1 Pilotprojektet Musical living room

Sammanfattning skapad med Al genom att be den sammanfatta projektdelrapporter skrivna av
Johanna Bjérkholm, Eva-Marie Backnds och Roser Gabriel Pla. Al-sammanstéliningen har korrek-
turldsts och justerats av redaktérerna.

Projektets syfte har varit detsamma genom hela processen: att skapa ett valkomnande ut-
rymme dar musiker fran olika kulturella bakgrunder kan métas, dela med sig av och utforska
sina musikaliska traditioner tillsammans i en 6ppen och inkluderande miljo.

Pilotprojektet definierades som en serie fysiska sammankomster dar man prévade olika me-
toder for att framja social inkludering genom traditionell musik. Pilotprojektet genomférdes
i Jakobstad (Finland) med cirka 20 000 invanare och centrum fér den omgivande regionen.
Jakobstad profilerar sig starkt inom konst, kultur och musik, vilket gjorde det till en lovande
plats for att prova detta koncept.

“En pilotgrupp / musikgemenskap for att testa atgarder for 6kad social inkludering ingar som
en aktivitet i arbetspaketet. Den ska fungera som en tankesmedja / ett labb for social inklude-
ring och innovationer, med fokus pa hur man framjar 6verféringen av immateriellt kulturarv
(ICH).”
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Inspiration och jamforelser

Under planerings- och uppstartsfasen har arbetsgruppen aktivt sokt kontakt med och infor-
mation om projekt och grupper som arbetar pa liknande satt.

Motala Varldsorkester i Sverige ar en av vara inspirationskallor. Arbetsgruppen hade ett di-
gitalt mote med ledaren Sara Englund Eckerbom. Orkesterns utgangspunkt var att personer
6ver 18 ar inte kan anmala sig till den lokala kulturskolan. Arrangemangen utvecklas under
repetitionerna. Ett viktigt koncept ar “superstammor” - enkla stammor som anda bidrar till
helheten. Orkestern tackar aldrig nej till nagot instrument, och malet ar att alla deltagare ska
utvecklas som musiker. Mer information finns pa Facebook:

Motala Varldsorkester https://www.facebook.com/motalavarldsorkester

Vi fick ocksa tips om Bullermyrens spelmanslag i Dalarna, Sverige. Vi kontaktade Folkmusi-
kens Hus, en av organisationerna bakom projektet som ledde till att spelmanslaget grundes.
Projektet startade efter att stora flyktinggrupper anlande till Norden ar 2015. Musiker med
rotter i olika delar av varlden mottes och ville starta en ny grupp for att utforska sina musik-
traditioner. Goda kontakter med den lokala kulturskolans musikavdelning lyftes fram som en
nyckelfaktor. Las mer har: https://www.dalarnasspelmansforbund.se/nyheter/2018/1/20/bul-
lermyrens-spelmanslag-startar-i-boringe.

| de baltiska landerna har Nordplus-projektet “Traditional arts as a tool for strengthening

the social inclusion competencies of adult educators” fokuserat pa hur traditionell musik kan
anvandas for att inkludera &ldre i dagens samhalle. Aldre musiker i de baltiska landerna har
upplevt stora samhallsférandringar under sin livstid, och traditionell musik kan hjalpa dem att
kanna sig delaktiga. Malet for projektet var att utveckla nytt socialt inkluderande kunnande
hos vuxenutbildare sa att de sedan kunde stéda sina vuxna adepter att forbattra sin konst-
narliga och interpersonella kommunikation genom musikaliska aktiviteter. Las mer har: htt-
ps://nll.org/artikler/folk-music-as-a-method-of-social-inclusion/

Arbetsgruppen hittade en intressant studie ocksa fran Wales. Den fokuserar pa hur musi-
kalisk improvisation kan 6ka kanslan av valbefinnande och integration saval bland flyktingar
som bland lokalbefolkningen. Enligt forskaren Sofia Vougioukalou (2019) ledde improvisation i
musikmaten till féljande resultat:

1. uppmuntrade individuella, spontana framtradanden och starkte sjalvfortroendet

2. gav rotlésa och marginaliserade personer majlighet att leda i ett tryggt, performativt
utrymme

3. gjorde det mojligt for andra att félja och ackompanjera, vilket skapade innovativa, inter-
kulturella musikstycken

4. inspirerade deltagarnas fantasi och ledde till fragor och vidare samtal.

Fullstandig artikel: Wellbeing and Integration through Community Music: The Role of Improvi-
sation in a Music Group of Refugees, Asylum Seekers and Local Community Members
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07494467.2019.1684075
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Detta har vi lart oss:

+ Skapa improvisationsstunder med lag deltagartroskel sa att deltagare fran olika delar av
varlden och olika livssituationer kanner sig valkomna - inga avgifter eller krav.

+ Kontakta etablerade organisationer och aktorer (bibliotek, musiklarare, caféer, utbildnings-
organisationer etc.) for att nd malgrupper.

+ Hitta en grupp nyckelpersoner att samarbeta med.

+ Anvand dina och dina samarbetspartners sociala medier och natverk for att marknadsfora
tillstallningarna.

* Valj spraket for marknadsforing och for traffar med omsorg - det paverkar vem som kanner
sig valkomnad.

+ Bjud in alla typer av instrument och dansare.

+ Valkomna alla som d&r intresserade att delta och ha trevligt tillsammans genom musiken

* Bjud in familjer. Yngre deltagare kan delta med enkla rytminstrument. Det gar ocksa att
ordna en enkel pysselhdrna med papper och kritor.

* Muntlig kommunikation och personliga kontakter ar de mest effektiva marknadsférings-
verktygen.

+ Anvand offentliga platser som kanns inbjudande fér musicerande.

* Forbered nagra latar i forvag, men uppmuntra deltagarna att dela med sig av egna latar
under traffarna. Prioritera delande fore fardigplanerat material.

« Det traditionella material som presenteras kan vara kort och enkelt men anda fungera ut-
markt for jam. Langre stycken kraver mycket mer i termer av 6vning pa gehor.

* Nya slags evenemang kraver flera traffar for att etableras. Se de férsta métena som mark-
nadsforing dar deltagarna rekryterar nya deltagare.

 GOr utvarderingar (enkater, fragor, handupprackning etc.) kontinuerligt under traffarna.
Vanta inte tills allt ar éver.

« Anvand olika slags platser for att locka nya deltagare.

* Vi testade att marknadsféra evenemanget som “A Musical Living Room”. Under pilotens
gang lade vi till " Folk Music Jam Sessions” for att tydliggora innehallet, vilket 6kade intres-
set.

* Att etablera ett musikaliskt vardagsrum med deltagare fran olika bakgrunder kraver lang-
siktigt engagemang. Vi hade ett tiotal traffar, vilket rackte for att inse att vi var pa ratt vag
men inte for att na hela vagen fram till malet.

Trots att vissa pedagogiska inslag var planerade, utvecklades manga av traffarna naturligt till
gemensamma musikupplevelser dar kommunikationen framst skedde genom ljud snarare an
ord. Denna 6ppna och flexibla metod starkte kanslan av gemenskap och majliggjorde djupt
personligt engagemang. Framfor allt bekraftade projektet vardet av att skapa inkluderande
motesplatser med lag troskel, dar manniskor fran olika bakgrunder kan motas, spela och lara
av varandra - och darigenom halla musikaliska traditioner levande genom muntlig dverféring
och gemensamma upplevelser.
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3.2 Social hallbarhet och oréttvisa i pedagogiskt arbete

Forfattare: Eva-Marie Backnds

Hallbar utveckling innebar att vi som lever idag ska kunna tillgodose vara behov utan att ris-
kera mojligheten fér kommande generationer att tillgodose sina behov. | korthet gar hallbar-
het alltsa ut pa att leva pd ett satt som ar gynnsamt bade for dagens varld och for framtiden.

Hallbarhet brukar delas in i tre olika dimensioner: ekologisk hallbarhet, ekonomisk hallbarhet
och social hallbarhet. Nufértiden lagger man allt oftare till kulturell hallbarhet som en fjarde

dimension.

| den har artikeln kommer vi framst att fokusera pa social hallbarhet och vad den innebar for
musikutdvande och -utlarning - men férst nagra ord om Agenda 2030.

Agenda 2030

Agenda 2030 ar FN:s globala mal for
hallbar utveckling. Agenda 2030 antogs
2015 och har som malsattning att l6sa
globala hallbarhetsproblem innan 2030.
FN:s medlemsstater ar ansvariga for ar-
betet med att [6sa problemen och skapa
en mer hallbar varld. Det har innebar
ocksa att alla invanare i medlemsstater-
na kan vara med och paverka hur och
om malen uppfylls. Sarskilt viktigt ar det
att foretag, forskningsinstitutioner och
organisationer inom civilsamhallet tar
ansvar for att i sitt arbete framja hall-
barhetsmalen.

De globala malen i Agenda 2030 ar 17
till antalet. De mal som framst fokuserar
pa social hdllbarhet ar nummer 4 - god
utbildning for alla, 5 - jamstalldhet, 10

- minskad ojamlikhet och 16 - fredliga
och inkluderande samhallen.

Har kan du lasa mer om Agenda 2030
och de 17 malen for hallbar utveckling!
https://kestavakehitys.fi/sv/agen-

da20301

Social hallbarhet

Social hdllbarhet handlar alltsa om att ge
alla manniskor (oavsett bakgrund, kon,
social status, sexualitet) lika maojligheter
att uppleva livskvalitet genom exempelvis
god utbildning, mojligheter till rattvisa ar-
betsforhallanden samt likvardiga chanser
att uttrycka sin identitet och ta del av och
skapa kultur. Social hallbarhet kan sagas
genomsyra alla de 17 malen i Agenda 2030
eftersom alla mal grundar sig i mannisk-
ors valfard i férhallande till utveckling och
hallbarhet.

De tre hallbarhetsdimensionerna (ekolo-
gisk, ekonomisk och social hdllbarhet) gar
ofta hand i hand, men ibland kan det upp-
sta konflikter mellan dem, exempelvis sa
att det som ar ekonomiskt hallbart inte tar
i beaktande den sociala hallbarheten. De
17 malen i Agenda 2030 forsoker férena de
olika hallbarhetsdimensionerna sa att en
dimension inte drivs igenom pa bekostnad
av andra dimensioner.



https://kestavakehitys.fi/sv/agenda20301
https://kestavakehitys.fi/sv/agenda20301

Social hallbarhet i musikpedagogiskt arbete

Hallbarhetsaspekter ar numera en integrerad del av laroplanerna i de nordiska landerna. |
synnerhet ekologisk hallbarhet framhalls explicit i laroplanerna. Ocksa social hdllbarhet finns
med, ofta benamnd som jamlikhet och jamstalldhet, eller som allas lika maojligheter till rattvis
utbildning. Men hur ser det ut i det praktiska arbetet?

De nordiska landerna ar hem for manniskor med olika bakgrunder och varierande (musi-
kaliska) traditioner. Det har avspeglas dock inte alla gdnger i musikundervisningen, vare sig
den laroplansstyrda undervisningen (exempelvis grundskolan i Sverige eller grundlaggande
konstundervisning i Finland) eller i den icke-formella undervisningen, t.ex. kulturskolan i Sve-
rige. Det finns en risk att man ser vasterlandsk konstmusik som "normen” och all annan slags
musik som "det andra” eller som nagot extra.

Forskning visar att man ser vasterlandsk konstmusik som norm fér musikgenre och hur man
undervisar, vilket gor att andra genrer och musiktraditioner inte kommer till sin ratt eller far
det utrymme de skulle behova.

| praktiken innebar det har att manga minoriteters musikaliska kulturarv inte uppmarksam-
mas pa samma satt och att utévarna inte ges samma maojlighet att forkovra sig i sin traditio-
nella musik. Det har innebar ojamlikhet i férhallande till utévare inom majoritetskulturen,
som har béattre forutsattningar att fa ta del av musikundervisning.

Majoritet och minoritet syftar inte enbart pa kulturell identitet. Social hallbarhet i musikpeda-
gogiskt arbete kan till exempel innebdara att man tar i beaktande musiker som spelar "smala”
instrument eller att man ger lika méjligheter till musikundervisning at barn och ungdomar
som vaxer upp i utsatta omraden eller pa platser dar avstanden ar langa till narmaste musik-
undervisning. Social orattvisa innebar i det har sammanhanget alla hinder pa vagen som gor
att en intresserad (blivande) musikutovare mdter utmaningar i att tilldgna sig undervisningen.
Sa vad kan man gora for att 6ka den sociala hdllbarheten i musikpedagogiskt arbete? Har
finns nagra tips som kanske kan hjélpa en bit pa vagen:

Ta "smala” instrument i beaktande nar du planerar repertoar och goér arrangemang.

Bjud in traditionsbarare som kan spela, undervisa och prata om sina instrument och traditio-
ner. Bjud sarskilt in sddana som har kompetens inom omraden som inte ar sa bekanta for dig
och fa kompetensutveckling pa kopet.

Var medveten. Notera vilka slags elever och musiker som hittar till och/eller blir antagna till
undervisningen - och reflektera dver vilka som "fattas”. Finns det grupper som blir lamnade
utanfér - och varfor?

Vaga vara 6dmjuk, vaga vara nyfiken och 6ppen for andra genrer och undervisningssatt for
att bidra till 6kad social hallbarhet inom musikpedagogiskt arbete.




4 Att leda musik

Forfattare: Therése Olsson Hugosson

Att leda musik kan goras pa manga olika satt och nedan finns tips for att leda musikaliskt och
socialt. Tipsen ar kategoriserade i kronologisk ordning, det vill sdga vad ledare kan gora fore,
under och efter traffen med deltagare for att ka kvaliteten pa utlarning, upplevelsen av soci-
al och musikalisk inkludering och 6ka majligheter for inlarning hos deltagarna.

4.1 Fore traffen med deltagare

Tips for att planera traffen

Utga fran att deltagarna har férkunskaper som du kan anvanda som utgangspunkt i utlar-
ningen. Identifiera kunskaperna och hur du kan anvanda dessa for att effektivisera utlarning/
inlarning.

GOr en grovskiss for vad tiden ska anvandas till nar ni ses sa att ni hinner med det viktigaste.

Om du traffar deltagare for forsta gangen, fraga infor traffen vilka de larstilar de har. En del
behdver lyssna/harma, andra vill titta, ha noter, osv. Anpassa din utlarning efter deltagarnas
larstilar. Om du ska leda en kurs med deltagare du inte vet nagot om, fraga i borjan av forsta
traffen vilka larstilar gruppen har.

Tillgangliggor inlarning pa flera olika satt under traffen, t.ex. spela pa gehor, dela inspelningar
och noter. Forskning visar att spela pa gehor anses vara en viktig parameter for att traditionell
musik ska vara autentisk. Dock lar sig manniskor pa manga olika satt och genom att 6ppna
for att anvanda flera larostilar kan fler delta, aven om man i slutandan kanske spelar utantill.
Planera for att undervisa pa flera olika satt.

Tips for att spela enbart pa gehor

Inom traditionell musik anvands generellt muntlig éverféring av musik. Nar vi pratar om att
spela musik anvander vi ofta uttrycket att spela pa gehor, vilket underférstatt innebar att
endast anvanda horseln for inldrning. Vara observationer visar dock att vanligast ar att kom-
binera horseln och synen, sarskilt om deltagare och ledare spelar samma instrument.

Till exempel sa tittar deltagarna pa ledaren for att lara sig fingersattning och strak om de

spelar fiol. Ledare brukar ocksa éverdriva sina fingerrorelser och stalla sig pa ett satt sa att
fingrarna syns annu tydligare for att deltagarna lattare ska kunna se och harma ledarens
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fingrar. Metoden gor inlarningen effektivare for de som spelar samma instrument som led-
aren. Risken med denna metod ar att deltagare som spelar annat far svarare att tillagna sig
musiken och de som spelar samma instrument far problem med att lara sig musik fran andra
instrument nar de inte langre kan anvanda synen for inlarning.

Planera darfor for en variation av utlarnings- och inlarningsmetoder som gor deltagarna annu
mer sjalvstandiga i att spela pa gehor utan visuella stod. Nar du som ledare anvander dessa
metoder dkar inkluderingen av fler instrument eftersom metoderna hjalper alla instrument-
grupper likvardigt. Har kommer nagra exempel pa hur ni kan trana pa att spela enbart pa
gehor:

+ Std med ryggen emot deltagarna och spela.

« Lat deltagarna blunda, lyssna och harma.

* Sjung och 1at deltagarna hitta musiken pa sina instrument.

« Om ni har olika instrument i gruppen, lat deltagarna lara musik av varandra, alternativt tra-
na pa att harma korta fraser av varandra.

* Presentera/spela igenom tonarten/tonmaterialet fore laten lars ut, sa alla vet vilket ton-
forrad som kommer att anvandas. Det begransar valméjligheterna nar deltagare ska gissa
vilka toner som ingdr i melodin.

« Stall fragor som uppmarksammar deltagarna pa hérandet och hur det ska goras pa respek-
tive instrument, t.ex. "Gar melodin uppat eller nerat? Vad ska du gora pa ditt instrument
da?”, eller "Ar det nagon ton som dverraskar (jamfort med det tonmaterial/den tonart vi
presenterade)? Vad innebar det nar vi letar efter ratt ton?”

* Bjud in gastlarare som spelar andra instrument for att trana gruppen pa att lara sig latar
fran olika instrumentgrupper.

Tips fér musikalisk inkludering

De flesta ledare vi traffat vill inkludera olika instrument i ensembleverksamhet och tycker det
ar positivt for musiken och gruppen. De har ocksa uttryckt utmaningar med att hitta musik
som passar en heterogen grupp, och det blir svarare desto storre variation av instrument och
kunskapsnivaer som deltar. Nagra ledare berattade att de slutat blanda instrument i grup-
per med barn och unga darfor att de upplever det for svart att undervisa traditionell musik i
instrumentvarierade grupper.

Deltagare som spelar ovanligare instrument har vittnat om att de nastan alltid ar valkomna
till olika folkmusikgrupper, men att ledare valjer latar med tonarter och melodistrukturer som
passar majoritetsinstrumenten (ofta strakanpassade latar). Det innebar att troskeln for att
kunna delta i folkmusiksammanhang ar hdgre fér vissa instrument an andra.

Vi har ocksa samtalat med ledare som jobbat med heterogena instrumentgrupper éver lang
tid och ar vana vid att inkludera, vilket har visat sig i atervaxten av flera olika instrument i tra-
ditionell musik pa platsen.

Slutsatsen ar att det ar majligt att arbeta med en stor variation av instrument i sina grupper.
Da behovs kunskap om musikalisk inkludering, olika instruments férutsattningar, samt att
vidareutveckla utlarningstraditionerna for att det ska vara méjligt.
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Tabell med tonarter, stamningar och notation

| detta avsnitt presenteras olika instrument som férekommer inom musikaliskt immateriellt
kulturarv, hur de ar stamda och vilka tonarter som ar bekvama att spela i pa instrumentet.

| detta material anvands det brittiska systemet for att ange oktavnamnen, dar ¢' = middle c. |
det internationella standardsystemet (ISO) anges ¢* = middle c.

Instrument Stamd i Foredragna klingan- Klingande c' noteras
de tonarter

Klarinett i C C C,F,G,Am,Dm,Gm ¢

Klarinett i B° / baskla- BP B®, F, Am, Dm d'/d?

rinett

Sopransaxofon/ Te-  BP C, F, Am, Dm d'/ d?

norsaxofon

Altsaxofon/ EP B®, F, Am, Dm a'/ a?

Barytonsaxofon

Sopranblockflojt/ C C c/c

Tenorblockfljt

Altblockflojt/ F F c'/c

Basblockflojt

Tvarflojt C C, F G, Am, Gm c'

Traversflojt

Spelpipor Respektive tonart Respektive tonart

Nyckelharpa C C, F B c’

Esseharpa

Fiol C D, G A c'

Hardingefela C A, E (se nedan) c'

Gitarr C D, G A C

Kantele C Se nedan

Sackpipa A/E eller G/D Se nedan c'

Munspel Respektive tonart Respektive tonart

Durspel C/G eller A/D Se nedan c’

Knappdragspel C Spelaringenroll (se ¢
nedan)

Pianodragspel C Bb, F,C,G,D,A c’

Rost C Se nedan c’

Bockhorn, kohorn,

vallhorn

Nedan aterges kort information om respektive instrument som underlattar for att arbeta in-
kluderande. Atergivet material ar sddant som ar insamlat under projektperioden och gor inget
ansprdk pa att vara allomfattande. Vi uppmuntrar dig att anvanda materialet som inspiration
till att fortsatta utveckla kunskap om musikalisk inkludering sa att du som ledare ar forbe-
redd for att kunna anpassa och inkludera fler instrumentgrupper i verksamheten.
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Foto: Sara Kall-Fréjdé

Klarinetter och saxofoner

Klarinettfamiljen bestar av ungefar tolv olika storlekar, dar fem av dem ar vanligast i fallande
ordning: B°-klarinett, A-klarinett, basklarinett, C-klarinett och E°-klarinett. B*-klarinetten har
internationellt blivit standardmodell oavsett genre. Greppen har samma tonnamn pa alla kla-
rinetter, men klingar olika beroende pa hur instrumentet ar stamt.

Klarinett i Stamd i
BP £l

C C

A A

Det vanligaste grepp- och mekaniksystemet som ocksa ar standard i Norden ar det franska
Boehmsystemet. Andra greppsystem som finns i Europa ar det tyska Oehlersystemet som
anvands framfor allt i Tyskland och Osterrike, samt Albertsystemet som anvands i Gsteuro-
peisk musik, klezmer och en del jazzmusik. | traditionell musik i Norden anvands framfor allt
BP-klarinett och C-klarinett.

BP-klarinettens moérkaste ton ar klingande lilla d, vilket gor att det ar snyggt att spela 'grovt
och grant’, dvs. en oktav nedanfor nar évriga melodiinstrument spelar oktaven ovanfor. Det
gor det ocksa till ett bra instrument att spela stammor eller komp pa.

C-klarinetten har nastan helt férsvunnit ur vasterlandsk konstmusik, men anvands fortfaran-
de i traditionell folkmusik i Sverige och till viss del i Norge. C-klarinetten ar nagot kortare och
har en ljusare klang an B®-klarinetten. C-klarinettens ljusare klang passar valdigt bra ihop med
fiolklangen.
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Saxofonfamiljen bestar av en mangd olika storlekar, men de vanligast férekommande ar alt-
saxofon, sopransaxofon, tenorsaxofon och sedan barytonsaxofon. | folkmusik ar sopransaxo-
fonen vanligast. Greppen har samma tonnamn pa alla saxofoner, men klingar olika beroende
pa hur instrumentet ar stamt:

Saxofon i Greppet for C klingar Galler for
BP BP sopransaxofon, tenorsaxofon
EP EP altsaxofon, barytonsaxofon

Blockfldjter

Blockflojter finns i manga olika storlekar. De vanligaste ar sopranblockfléjt, altblockflojt, te-
norblockfléjt och basblockfldjt. Det finns tva vanliga greppsystem for blockflojter; tyska grepp
och barockgrepp. Sopran- och tenorblockfldjten har samma grepp och tonnamn. Alt- och
basblockfléjt har samma grepp och tonnamn. Det innebar att blockflojtister lar sig olika grepp
for samma ton beroende pa vilken instrumentstorlek de spelar (jamfért med klarinettister
och saxofonister dar ett grepp har samma tonnamn oavsett instrument och klingande utfall).
Sopranblockfléjter har ett sa ljust register att det sallan passar fér melodispel, utan det ar
battre att ldgga stammor och andra musikfunktioner pa dem. Basblockfldjten ar ett altin-
strument vars lagsta ton bara ligger ett helt tonsteg under fiolen. Blockfldjter dranks ofta av
andra instrument i sitt Iagre register.

For att underlatta for blockfljtspelare bér Iatarna endast undantagsvis dverskrida tva okta-
ver med C eller F i botten. Om man ska undervisa blockfldjt for yngre barn och har mojlighet
att anvanda alla blockflojtsstorlekar ar G-dur och C-dur bra tonarter. F-dur fungerar for bada
flojtstamningarna om deltagarna kommit lite langre. A-moll och e-moll kan fungera som
bubblare. Tonen C* kan vara lite svart att fa till pa F-flojter for nyborjare, vilket innebar att
D-dur ej ar att féredra. Har man mojlighet att anvanda de stora blockfléjterna sa ar de ocksa
mer spelbara for sma hander om man haller sig till stammor pa fem toner; G till D pa tenor,
respektive C till G pa F-flojter.

Det ar bra att undvika att ha for manga ljusa blockflojter (framst sopranblockfljter) i det
ljusaste registret i ensemblen. Det ar en utmaning att intonera - och de ligger i ett sa ljust re-
gister att de hors anda. | blockfldjtsensembler brukar man ofta utgd fran en rejalt bottentung
pyramidform, dvs flest av de mérka blockfléjterna och minst av de ljusa. Fér manga yngre ar
det ocksa coolt att fa anledning att spela stora blockflojter, sa det brukar vara latt att salja in.

Tvarflojt och traversflojt

Tvarflojt ar ett kromatiskt instrument, vilket innebar att alla tonarter ar spelbara. Tvarflojten
har samma grepp i forsta och andra oktaven. For att underlatta for tvarflojtister kan man
undvika latar som har snabba skiften mellan c? eller c*? och d? eftersom man da byter mellan
ett grepp med fa fingrar och ett grepp som kraver nastan alla fingrar.

Traversflojt ar gjord i tra och spelas pa tvaren precis som tvarflojt. Traversfldjten anses vara

en foregangare till tvarflojten, har farre klaffar och en luftigare klang.Vissa toner kan uppfat-
tas "blda” pa traversflojten.
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Spelpipor

Spelpipor ar gjorda av tré och har 6ppna tonhal. | Sverige férekommer lokala varianter av
pipor, exempelvis harjedalspipa, offerdalspipa, aspipan och bjarskpipa. Piporna finns i olika
ldangder. Pa grund av de olika langderna sa finns pipor i bade kvartstonskalor och durskalor.
Blaa toner forekommer pa en del av piporna.

Nyckelharpa och esseharpa

Nyckelharpa och esseharpa har strangar som man spelar pa med strake och medklingande
resonansstrangar. Tonhojden justeras genom att trycka pa nycklar med vanster hand. Antalet
strangar och nycklar varierar mellan olika harpor, vilket paverkar vilka tonarter och melodiom-
fang som foredras.

| Sverige finns flera olika sorters nyckelharpor, t.ex. kontrabasharpa, nyckelharpa och mora-
harpa. Det vanligaste nufortiden ar att spela pa kromatiska nyckelharpor. En vanlig stdmning
for treradig nyckelharpa ar CGCA. En del valjer att héja den ljusa C-strangen till D for att latt-
are kunna spela med andra strakinstrument. En annan stamning for samma instrument ar
DGDA.

| Finland finns esseharpan som ar en lokal version av nyckelharpa. Det finns bade diatoniska
och kromatiska esseharpor. Eftersom esseharpan har fa strangar passar latar med litet to-
nomfang bra pa dessa instrument.

Fiol och hardingefela

Pa fiol och hardingefela &ndrar fingrarna tonhéjd och rytmisering och artikulation sker i stra-
ken. Darfor ar strakforingen viktig for att skapa svang/groove. Fioler och hardingefela kan ha
olika stamningar pa sina strangar, vilket pdverkar vilka tonarter som féredras.

Fiolstamningar och féredragna tonarter pa fiol:

« Standardstamd fiol EADG: G-dur
* Fiol med A-bas EADA: D-dur

* Fiol stamd AEAE: A-dur

* Fiol stamd AEAC*: A-dur

Foto: Sara Kall-Fréjdé




Hardingfelan har flera olika namn, till exempel hardangerfela eller fela. Till skillnad fran fiolen
har den flera medklingande understrangar. Hardingfelan ar, med sin oftast nagot kortare hals,
byggd for en hogre grundton pa A-strangen. Det klingar battre och ljusare och far med sig
den typiska dvertonsrika hardingfeleklangen under férutsattning att understrangarna ar val-
stamda. Vanligt férekommande &r att stamma upp A-strangen till bade B, B och C. Ar strang-
en uppstamd till B brukar A-dur och E-dur vara de vanligaste tonarterna. Vanligt ar ocksa att
stdmma om strangarna utifran repertoaren.

Ett satt att 6va strakforing ar att vanda straken upp och ner (con legno) och trana strakféring
i armvecket pa den arm som annars haller i fiolen. Be deltagarna imitera ledarens strakforing
och sedan beskriva vad de gjorde for att upptacka och internalisera strakteknik.

Gitarr

Gitarrer kan ha olika stdmningar pa sina strangar. Féredragna tonarter beror pa vilken stam-
ning instrumentet har. Internationell standardstamning pa gitarr oavsett genre ar fran ljus till
mork strang: EBGDAE. Det gor tonarterna G-dur, D-dur och A-dur bekvama att spela.

Inom folkmusik ar det ocksa vanligt att anvanda sa kallade 6ppna stamningar, till exempel
oppet D, G eller DADGAD vilket gér det enklare att vara flexibel i sitt spel, bade for att fa ljusa
klingande borduner, brodera ut basgangar eller félja med i melodin. Ett annat satt ar att be-
halla standardstamningen, men stamma ner mérka E-strangen till D, s.k. "Drop D".

Kantele

Kantele kan variera i storlek, antal strangar (fran fem och uppat) och tonart. Kantele ar ett
diatoniskt instrument, vilket innebar att den ar stamd i en specifik tonart. Det ar mgjligt att
bade spela melodier och ackord pa kantelen, bara man héller sig inom tonarten. Det finns
ocksa en storre konserttyp dar det ar mojligt att spela mer komplex musik. For att inkludera
kantelespelare, fraga vilken kantele det ar fraga om, och anpassa val av latar efter det.




Sackpipor

Vilka tonarter som fungerar pa sackpipa avgors av typen av pipa och hur den ar stamd.
Svensk sackpipa har ofta en oktav, A i mitten med omfang E-E och eventuellt D eller D# i bot-
ten som extra ton. Det innebar att A-dur, a-moll, E-dur eller e-moll &r bekvama tonarter ef-
tersom det ar fasta toner och mangden gaffelgrepp minskar. Det finns aven en ton under om
man byter spelpipa. Aven fler varianter av pipor finns, exempelvis olika sorters g-moll, d-moll
eller G-dur beroende pa hur pipan ar stamd. Fraga sackpipsspelaren vad hen har for instru-
ment for att inkludera pa basta satt.

Munspel

Det finns bade kromatiska och diatoniska munspel. Vanligast i traditionell musik ar diatoniska
munspel som ar stamda i specifika tonarter och de fungerar ungefar likadant som durspel.
Det innebar att munspelare byter munspel beroende pa vilken tonart som anvands. Det finns
mollstamda munspel och for traditionell svensk folkmusik rekommenderas munspel stamt

i harmonisk moll. Om en 1at innehaller flera tonarter kan munspelaren byta munspel under
latens gang.

Munspel kan anvandas bade till melodispel och komp. Det blir olika toner pa in- och utand-
ning. For att skriva enkel notering kan tonhdlets nummer anges som positivt tal for utandning
och negativt tal for inandning, t.ex. 1 (utandning i tonhal 1) och -1 (inandning i tonhal 1). Van-
ligt ar att notera musik for munspel i tabs, men traditionell notskrift kan ocksa fungera. Se
kapitel 7 Instrumentspecifika metodmaterial for vidare lasning om hur munspel fungerar.

Om munspelaren ska kompa med ackord finns tonikan pa utblds och dominant pa inblas i
munspelets forsta position langst till vanster. En ofullstandig subdominant finns i den ljusare
delen av munspelet. Vill man ha fullstandig subdominant far man byta munspel.

Meddela vilka tonarter som laten innehdller i forvag for att forbattra inkludering av munspela-
re sa att de har ratt instrument nara till hands. Har man nybdrjare pa munspel som ska spela
ackord ar det bra att anvanda harmonik dar tonika och dominant passar laten igenom utan
att det krockar med andra ackordspelare i gruppen.

Durspel och dragspel

Durspel ar diatoniska och darmed stamda i specifika tonarter. Tvaradiga durspel ar vanligt
forekommande, vilket innebar att tva tonarter finns pa ett och samma durspel, till exempel
C/G eller A/D. Eftersom de ar stamda i en tonart och inte kromatiskt saknar de halvtoner som
gor att de kan spela i andra tonarter an vad de ar stamda i. Det innebar att durspelet stamt i
C/G s& ar det bekvamast att spela i C-dur / a-moll och G-dur / e-moll. Ar durspelet stamt i A/D
ar det lattast att spela i A-dur / f*-moll och D-dur / b-moll.

Dragspel ar en yngre slakting till durspelen och ar kromatiska vilket innebar att det ar majligt
att spela i alla tonarter pa dem. Knappdragspel har samma fingersattning i alla tonarter vilket
innebar att tonarterna har samma svarighetsgrad. Pianodragspel har olika fingersattning i
olika tonarter, vilket innebar att det finns vissa tonarter som ligger battre till (se tabell ovan).
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Rosten

Beroende pa manniskors rostlage passar olika oktaver och omfang olika bra. Generellt kan
sagas att en manniska har ungefar en oktav och en sext i omfang, dar tranade roster kan
anvanda hela omfanget och mindre tranade roster ar bekvama med ett mindre intervall. Barn
har fore tonaren ungefar samma rostlage som sopran.

+ Sopran: c'-a? * Tenor: stora B-g'
* Mezzosopran: a-f? + Baryton: stora G-e'
« Alt: f-d? * Bas: stora E-C'

Vallinstrument

Vallinstrument som vallhorn och vallurar ar blasinstrument som har forekommit i fabodkultur
i Sverige och Norge. Blastekniken liknar den man har pa trumpet.

Vallhorn i Sverige och bukkehorn i Norge har funnits i tradition éver lang tid. Hornen har tillver-
kats i olika sorters djurhorn, t.ex. kohorn och bockhorn. Hornen har oftast 3-6 fingerhal for att
byta tonhéjd. Hornen har en grundton som den utgar ifrdn, men istallet for att vara stamd i dur
eller moll har de blaa skalor.

Det finns olika sorters vallurar. En vanlig variant ar naverluren som ar ett koniskt tillverkat ror i
furu eller gran kladd med naver. Naverluren saknar tonhal vilket innebar att tonhojd férandras
med munnen och de toner som kan spelas ar de som ingar i naturtonserien.

Val av latar och tonarter i en heterogen instrumentgrupp

Sammanstallningen ovan visar att det saknas en ultimat tonart som ar bekvam pa alla instru-
ment. Det innebar att kompromisser behdvs for att alla ska bli inkluderade. Det viktigaste ar
att:

1. Utga fran instrument som bara kan spela vissa tonarter vid val av latar och tonarter.

2. Variera mellan vilka instrument som far det svarare och enklare i repertoaren som hel-
het.

Exempelvis kan man alternera svarighetsgraden pa respektive instrumentgrupp genom en
varierad repertoar. P3 sa satt sanks trosklarna for instrument i minoritet och de som spelar
majoritetsinstrument far ocksa mojlighet att utveckla andra fardigheter.

Melodins struktur kan ocksa paverka svarighetsgraden for olika instrument. Exempelvis ar
det enklare att spela stegvisa melodier och latar dar det finns langre toner dar man kan andas
pa bldsinstrument. Latar som ar byggda pa treklanger, rullstrak eller enkla strangvaxlingar ar
enklare pa strakinstrument. Att spela kromatiska figurer ar enklare pa dragspel och vissa bla-
sinstrument. For durspel kan vissa rytmer vara enklare an andra beroende pa in- och uttekni-
ken for balgen.

Ytterligare ett satt att fordela utmaningar mellan olika instrumentgrupper ar att arrangera
musiken dar en andrastamma kan ligga battre an melodin, att géra enklare kompmaonster
i svarare tonarter, osv. Las mer om exempel pa hur man kan arrangera musik i kapitel 6 Ar-
rangera musik.
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Tips pa visuella, fysiska och tekniska verk-
tyg for effektivare inldrning

Som ledare finns det en mangd verktyg som
du kan anvanda for att effektivisera inlar-
ningen hos deltagarna. Har presenteras ett
antal exempel:

Prioritera att anvanda svart, gron eller bla
whiteboardpenna pa whiteboardtavla. Roéd
penna ar svarast att se for personer med
synnedsattning. Ju hogre kontrast dess
battre.

Lat deltagarna anvanda flera sinnen vid
inlarning, bade titta och blunda, klappa
rytmer for att dva rorelsemonster i grov-
motorik, osv.

Ge ut noter/ackord sa att deltagarna far
ytterligare stod bade pa plats och om de
tranar pa egen hand.

Spela in genomgangarna. Da far deltagar-
na mojlighet att repetera materialet efter
lartillfallet. Anvander du 'flipped class-
room’ delar du inspelade genomgangar i
forvag som deltagarna innan ni ses, vilket
gor att lartillfallet kan borja pa en mer
avancerad niva.

Om utlarning sker digitalt: Uppmana delta-
garna att stanga av sin mikrofon och spela
med dig, aven i genomgangar.

Vaga anvand rekvisita och andra foremal
for att illustrera musik, rytm och karak-
tar om du undervisar barn och unga, tex.
kuddar att dansa med for att fa in takten,
rockringar for tonhojd och sjalar for att
improvisera dynamik.

Anvand kroppen som minne for att kom-
ma ihag en 1at, till exempel att en viss ro-
relse far gestalta en fras som laten borjar
med.

Ladda ner en app som kan anvandas till
udda och asymmetriska taktarter for att
trana pa att hdlla tempot. Forslag pa appar
finns i kapitlet med vidarelasning.

-
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4.2 Under traffen med deltagare

Du som ledare satter an energin pa traffen. Malet ar att du redan fran start skapar ett positivt
klimat som fortsatter igenom traffen. Borja direkt med bra energi och gott huméor, mét alla
och sag hej till alla, individuellt om mgjligt. Nar du halsar pa dem individuellt hinner du upp-
fatta deras kanslor (glad, stressad, osv) och kan anpassa traffen efter detta. Ett positivt klimat
bidrar till att deltagarna kan slappna av och darmed gora sig mer mottagliga i inlarningspro-
cessen. Var entusiastisk, for det smittar av sig till deltagarna! Du behdéver vara 120% entusias-
tisk for att deltagarna ska blir 80% entusiasmerade.

1.

2.

Spela hela Iaten for att skapa helhetsforstaelse. Lar ut en repris i taget. Loopa frasvis och
kombinera med nedanstaende tips for battre fléde i utlarningen.

Fokusera tidigt pa svang / groove och ornamentik. Det ar svarare for hjarnan att lagga
till sddant senare i processen. Att lara om senare ar svarare an att lara nytt. Groove och
ornamentik kan med fordel tranas i Ilangsammare tempon.

. Kommentera utsmyckningar och ta med dem direkt nar melodin lars ut sa att deltagarna

forstar hur de ska inkludera det i spelet. Det ar mycket svarare att lagga till ornamentik
efter hand.

. Medan du lar ut melodi, 1ar ocksa ut ackord for de som spelar t.ex. dragspel eller gitarr.

Sag tonnamn eller ackord medan ni spelar for att fortsatt halla flode och puls i utlarning-
en.

. Loopa partier som deltagarna ska lara sig. Om du marker att tempot ar for snabbt for att

deltagarna ska hinna med: Dra ner pulsen i flédet och i loopandet utan att saga nagot
och fortsatt i puls i det lagre tempot. Nar du marker att de forstatt partiet kan du 6ka
tempot successivt igen utan att sdga nagot. Malet ar att undvika start/stopp da det hack-
ar sonder flodet i Iarandet.

. Anvand kroppssprak for att visa hur rytmer, groove och svang ska vara i musiken.

Variationer i utlarningen

« Testa att vara tyst och visa med instrumentet! Ibland pratar vi som ledare sa mycket att vi
stor larprocesserna hos deltagarna.

* Var tva ledare; en som spelar melodin och en som spelar stdmma/komp. Fordelen ar att
deltagare som snabbt lart sig melodin kan ga over till att lara sig stamspel eller komp och
ha en ledare att lyssna pa utan att melodin forsakas. Nar man ar tva ledare kan den ena
styra spelet och den andra kan ga runt och gora individuella justeringar i gruppen medan
man spelar. Det bidrar till att fortsatta halla puls och fléde i utlarningen.

 Ga runt och kolla tekniken hos respektive deltagare medan alla loopar 6vningen, passa pa
att ge individuell feedback utan att bryta det musikaliska flodet.

« Trana/testa att spela ytterligheterna av ett uttryck, till exempel for starkt/fér svagt, for
hart/for mjukt, for mycket staccato/for mycket legato, for att uppleva var granserna gar och
nar man gar éver dem.
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Tips pa verbal kommunikation for effektivare ut- och inlarning

Undvik ordet'inte’ i utlarningen. Ordet 'inte’ anger vad deltagarna ska sluta goéra, men saknar
instruktion om vad de borde gora. Beratta i stallet vad du vill att deltagaren faktiskt ska gora.

Exempel:

Mening med “inte” Mening utan "inte”

Spela inte sa fort i den frasen! Fortsatt att halla stadigt tempo i den frasen!
Spela inte sa starkt! Spela det har partiet svagt!

Undvik frdgor som kan tvinga deltagare att erkdnna misslyckande. Anvand i stallet fragor som
dppnar upp for att be om ytterligare stod.

Exempel:

Fraga som kan tvinga deltagare att er- Mening som ger méjlighet att be om
kdanna misslyckande ytterligare stod

Har alla forstatt? Hur kan jag hjalpa er?

Ar det nagot parti som &r svart? Ar det nagot parti ni vill spela igen?

Ar det ndgot parti som ni inte fattar? Ar det nagot parti jag behover fortydliga?

Nar du vill ha svar fran deltagarna: stall fragor. Nar du vill att de ska géra nagot: ge dem en
uppmaning. Undvik att ge instruktioner i frageformat. Fragor signalerar osakerhet hos ledar-
en och deltagarna far dessutom mojlighet att saga nej, sarskilt yngre deltagare kan ta tillfallet
i akt och svara nej vilket skapar onddiga svarigheter for ledaren att komma vidare i utlarning-
en.

Exempel:

Instruktion i frageformat Instruktion som uppmaning
Ska vi ta forsta reprisen igen? Nu tar vi forsta reprisen igen!
Ska vi dela upp oss i grupper? Jag kommer dela in er i grupper.

Anvand explorativa instruktioner for att hjalpa deltagarna bli medvetna och lyhérda for sina
inre larprocesser. Detta ar ett bra satt att fa deras hjarnor och kroppar att minnas battre. Att
verbalisera och reflektera éver sina upplevelser gor att larandet blir djupare och de har ocksa
lattare for att anvanda sina kunskaper i andra sammanhang.

Exempel:

Instruktion som ar Instruktion som ar explorativ

icke-explorativ

Spela korta toner. Nu ska vi forst spela korta toner och sedan langa toner. Kann efter

Spela langa toner. hur det kanns for er. Blir musiken annorlunda? Vad gor ni annorlunda
i kroppen /i instrumenttekniken? Hur blir det annorlunda? Nar passar
de olika uttrycken?

Spelasd har pdain-  Harma mig! [Deltagarna harmar] Beskriv vad du precis gjorde for att

strumentet. fa det att Iata pa det sattet! Nar passar det i musiken att gora sa?

Diskutera 6nskat resultat sa att alla strdvar mot samma mal i gruppen. Visualisera malet.
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Prata musik med deltagare

Vissa instrumentgrupper har samma tonnamn for ett specifikt grepp, men det klingar olika
beroende pa vilket instrument det ar. Vissa instrument ar ackordbaserade och andra ar oftast
melodiinstrument. Nar du som ledare anvander ett inkluderande sprak forstar fler deltagare
instruktioner snabbare och lar sig darmed musiken pa sitt instrument snabbare. Grunden i
att prata musik med deltagare ar att anvanda ett allmédnt musiksprak i stallet for ett instru-
mentspecifikt. Har kommer nagra exempel pa inkluderande musikaliskt sprak:

Nar du namnger toner, sag klingande tonnamn sd alla instrument vet vad det ar for ton.
Darefter kan du ge instrumentspecifika instruktioner, till exempel fingersattning for strak,
transponerad ton for blasinstrument, grepp for ett visst ackord, osv. Ju mer gruppen 6var
pa de klingande tonnamnen, desto mindre instrumentspecifika instruktioner behoéver du
anvanda dig av pa sikt.

Nar du introducerar en Iat: ange tonart sa att munspel, durspel, ackordinstrument, med
mera snabbare kan komma till spel av laten.

Nar du lar ut en 13t dar ackordinstrument &r med, ge dem aven harmonier sé de kan kompa
laten.

Tips pa fysiskt och kognitivt hallbar utlarning

Variation haller hjarnan alert och stimulerad langre tid vid utlarningstillfallet. Det samma
galler for kroppen. Har presenteras tips pa olika satt att variera utlarningen for att 6ka den
fysiska och kognitiva hallbarheten:

Variera ljudnivan i spelet. Svag volym uppmuntrar till lyssnande. Stark volym ger energi och
svang.

Dela gruppen och 1at smagrupperna spela en i taget medan &vriga lyssnar. Som ledare kan
du hora battre och ge individuell feedback utan att det blir utpekande. De smagrupper som
ar tysta kan lyssna efter ny information och dessutom fa en naturlig paus, vilket minskar
kroppsbelastningen.

Infor korta rorelsepass (ca 1,5 min) i undervisningen. Tank pa att amatorer, barn och unga
ar mindre vana vid att spela langa dagar sdsom exempelvis spelkurser ar upplagda.

Pausa innan deltagarna har hamnat pa for Iag energiniva. Stretcha och ror pa er for att fa
nytt syre i kroppen.

Lar ut komp pa fiol sa att majoritetsinstrumenten, eller andra melodiinstrument som lar sig
komp, kan kompa andra instrument.

Lat deltagarna gnola/nynna/vissla vissa partier for att variera former for inlarning for bade
kroppen och hjarnans skull.

Lat deltagarna "torrsimma”, till exempel genom att spela "luftklarinett”, halla fiolen vid ma-
gen och "fingra” greppen”, osv. for att minska belastningen pa utsatta muskelgrupper och
anda memorera musik.

Trana svang/groove genom att ga i rummet, dansa, spela, eller flera av dessa saker samti-
digt.

Variera mellan att sitta och sta nar ni spelar. Lat deltagarna undersdka hur de kan fa bra
ergonomi i bada positionerna.
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Tips pa hjarnsmarta dvningsstrategier

Det sags att det krdvs 10 000 timmar for att bli proffs pa nagot. Men om man bara 6var pa
det man kan, 6var pa fel saker eller 6var pa fel satt, sa hjalper det inte att 6va 10 000 timmar.
Hemligheten for att bli bra pa nagot alltsa att 6va pa ratt saker pa rdtt satt. Genom att 6va
kvalitativt kommer utvecklingen att ske snabbare. Hur gér man da det? Jo, genom att anvanda
hjarnsmarta évningsstrategier.

Hjarnsmarta 6vningsstrategier handlar helt enkelt om att bli duktig pa att identifiera vad man
behover 6va pa och anvanda forskning om hjarnan for att hitta metoder som snabbare leder
till de resultat man vill ha.

Grundprinciper for 6vning utifran forskning om hjarnan

Hjarnan klarar av att spela samma sak ungefar tre ganger i rad, sedan tappar den intresset.
For att fortsatta att dva ett parti ska man variera exempelvis genom att spela olika artikula-
tion, variera dynamik eller andra rytmiseringar.

Om du spelar samma misstag ungefar tre ganger i rad sa kommer hjarnan tro att det ar sa

du vill spela, automatisera felet och fortsatta leverera samma fel. Fér att undvika det 2ér du
spela sa langsamt att du 120% sdkert kommer att spela ratt och géra det minst tre ganger i
rad innan du dkar tempot successivt. Spela musiken med alla dess detaljer tidigt i dvningen.
Hjarnan har lattare att lara sig allt som ska vara med direkt an att "lara om” i ett senare skede.
Detta galler sarskilt vuxna. Nar det ar mycket nytt att ta in for hjarnan, till exempel en helt ny
lat, eller ett svart parti i en 13t, ar det viktigt att avgrdnsa och spela korta partier musik. Spelar
du for Ianga partier blir det svarare for hjarnan att fokusera pa de saker som du vill forbattra.
Repetition ar avgérande for att automatisera musiken fér att kroppen och huvudet ska kunna
prestera i avspant lage och for att na djupinlarning som kan anvandas framover. Det racker
alltsa inte att ha klarat den en eller tre ganger. Ovningen &r till fér att automatisera sa mycket
som moijligt sa att du kan slappna av och fokusera pa att musicera och ha roligt. Darfor be-
hovs repetition.

Referenser:

 Dr Anita Collins, utbildare, forska-
re och vetenskapsskribent inom
hjarnutveckling och musikinlar-
ning, s.k. neuromusikal forskning.
https:/www.biggerbetterbrains.
com.au/

* Professor Gunnar Bjursell och
The Cultural Brain Initiative. Det
ar fraga om en satsning vid Ka-
rolinska Institutet i Sverige for att
lyfta fram och presentera den
internationella spetsforskningen
om relationen mellan kultur, hjar-
na, larande och halsa.

https://www.kulturellahjarnan.se/

en/the-centre-for-culture-cogni-
tion-and-health/
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Ovningspaletten

"Ovningspaletten” ar strategisk modell fér att stodja deltagare att utveckla sin formaga att
identifiera behov/utmaningar i sitt musicerande och éva dem pa hjarnsmarta satt i syfte att
effektivisera inlarningen. Modellen fungerar lika bra i alla aldrar och kan med férdel anvandas
av ledare bade i sin egen 6vning och vid utlarning till enskilda och grupper.

Ovningspaletten innehaller bade en évergripande strategi for hur man ska ta sig an 6évandet
och flera olika metoder beroende pa utmaning. Om strategin och metoderna ar nya for dig
som ledare ar rekommendationen att du forst borjar implementera dem i egen évning for att
forstd hur de fungerar innan du anvander dem vid utlarning.

For att ytterligare starka deltagarna bor 6évningsstrategin laras ut explicit. Nar deltagare ut-
tryckligen och medvetet far jobba med 6vningsstrategin 6kar sannolikheten att de kan anvan-
da den sjalvstandigt.

Implementera Ovningspaletten sa hir

1. Anvand Ovningspalettens strategi och metoder i egen évning sa att du som ledare forstar
strategin, respektive metod och hur de kan kombineras.

2. Presentera paletten i sin helhet for deltagarna och beratta att ni kommer anvanda den i
larandet.

3. Vid olika évningsmoment, ga uttryckligen igenom palettens olika steg med deltagarna,
t.ex. "Nu ska vi 6va det har momentet och anvander darfér denna metod fran Ovningspa-
letten”. Anvand sedan metoden steg for steg.

4. Nar deltagarna sjalva borja forsta hur Ovningspaletten fungerar kan ledaren 6verga till
fragor for att internalisera kunskapen hos deltagarna: "Vad var problemet har?”, "Vilken
metod kan anvandas for att [6sa problemet?”. Pa sa vis kan deltagarna visa hur val de for-
statt de hjarnsmarta évningsstrategierna och vilka omraden ledaren behdver ga igenom
ytterligare.

Ovningspaletten &r en metafor for att strategiskt arbeta med smarta évningsmetoder.
Penseln symboliserar méjligheten att peka ut vad som ska Ovas pa. Fargklickarna represen-
terar olika dvningsmetoder som |6ser olika problem. Ibland ar det ocksa lage att blanda nya
farger, det vill sdga mixa évningsmetoder, for att na sitt mal.




1. TA PENSELN (identifiera)
Vilken del av musiken behover du 6va pa? Varfor behover du 6va pa den? Vad behdver
forbattras? Vad ar problemet? Var noga med att valja ett avgransat parti ur musiken dar
problemet finns.

2.VALJ FARG (planera)
Utifran identifikationen: Planera och valj vilken évningsmetod pa fargpaletten som bast
lampar sig for att I6sa problemet.

3.MALA (anvand 6vningen)
Anvand 6vningsmetoden for att I6sa problemet.

FARGKLICKARNAS BETYDELSE - Ovningspalettens olika metoder
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Vi kommer anvanda férsta frasen av Blinka lilla stjarna som exempel for att presentera olika
dvningsmetoder som ingér i Ovningspaletten. Vi kommer att visa i noter fér att illustrera hur
dvningsmetoderna ska gé till. Aven om du inte l&ser noter s kan bilden illustrera hur man ar-
betar ton for ton eller parti for parti pa olika satt.

BAKLANGES: évar att satta ihop en mindre musikdel
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Vanligaste sattet att 6va ar att borja spela fran borjan, trassla sig forbi det som ar svart och
fortsatta spela till slut. Det |6ser inga problem. | Baklangesmetoden borjar vi darfor med slutet
av frasen dar det identifierade problemet finns. Syftet med detta ar att lata hjarnan trana pa
att veta vad som kommer harnast, vilket innebar att vi hela tiden kommer fram till nagot bekant
och nagot vi beharskar i musiken. Det gor att vi spelar mer avspant.

Sa har goér du
1. Ta penseln: Har har vi identifierat att andra halvan av frasen ar svar och vi vill 6va pa att fa
melodin sammanhangande (hela den ljusbla rutan).
2. Valj farg: Vi har valt att trana pa detta med Baklanges-metoden.
3. Méla:

* Viborjar med de tre sista tonerna som syns i den innersta ljusgra rutan. Vi spelar de tre
tonerna om och om igen tills vi kdnner oss éverdrivet sékra pa den rutan.

« Darefter lagger vi till nagra toner som kommer precis fore det vi tranat pa, i detta fall blir
det den mellanliggande réda rutan. Spela denna del av melodin om och om igen tills du
ar uttrakad for att du kan dem sa bra.

* Fortsatt att lagga till toner som kommer precis fore det vi tranat pa tills att du har évat
hela det utpekade partiet, i detta fall den yttre, ljusbla rektangein.

« Nar du ar helt sdker pd, och har bevisat att du upprepade ganger kan spela det utpekade

partiet i fldde utan problem satter du in det i sammanhanget igen och spelar ett storre
parti dar detta ingar for att se till att partiet funkar i helheten.
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RUTOR: évar att satta ihop musikdelar
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Ibland behover musiken delas upp i partier nar man ska éva pa den. Rutmetoden ar ett bra
satt att Ova kortare partier for att hjarnan ska orka halla fokus pa ratt saker. Har delar du upp
musiken i rutor / mindre partier. Anvander du noter kan du med fordel rita in rutorna. Spelar
du pa gehor sa gor du det i minnet.

Viktigt ar att rutorna ar 6verlappande. Nar du 6verlappar rutorna sa har du redan tranat
pa 6vergangen mellan rutorna. Hade du haft rutor som inte 6verlappade sa skulle hjarnan
haft mycket svarare att forsta vad som kommer efter sista tonen i den forsta rutan. Da riske-
rar man att fa glapp och hack i flodet.

Sa har goér du
1. Markera musiken i dverlappande rutor.
2. Ova respektive ruta var for sig, exempelvis med baklangesmetoden.
3. Satt ihop rutorna for att trana fléde dver langre partier.

TEMPO: ovar att oka farten

Ett vanligt fel som manga gor ar att borja dva musik i for snabba tempon fér man ar ivrig och
vill spela det "sa som det ska vara”. Om man inte har évat in det ordentligt fran bdrjan och
upprepar samma misstag flera ganger kommer hjarnan automatisera musiken inklusive miss-
tagen. Nar hjarnan automatiserar misstagen kommer vi fortsatta att spela fel.

For att undvika dessa misstag ar det snabbaste sattet att lara sig att spela nagot i tempo att
spela det sa langsamt att man med 120% séikerhet vet att man kommer spela ratt. Ofta inne-
bar det att man maste spela otroligt langsamt, mycket langsammare an vad man tror. Spelar
du fel sa spelar du fortfarande i fér snabbt tempo, da sanker du tempot annu mer.

Inkludera alla musikaliska uttryck du vill ha nar du évar langsamt, till exempel ornamentik,
artikulation, karaktar pa musiken, osv. Ova med det direkt, for det ar svarare att lagga till det
senare eftersom hjarnan uppfattar det som att lara om nagot, det vill sdga samma princip
som att spela misstag upprepade ganger.

Sa har goér du

1. Spela sa langsamt att du med med 120% sdkerhet vet att du kommer spela utan misstag.
Om du gor ett misstag; sdnk tempot annu mer. VAGA spela langsammare &n vad du tror
att du behover.

2. Nar du har lyckats att spela pa det satt du vill minst tre ganger i rad 6kar du tempot na-
got.

3. Upprepa nummer 2 i flera steg tills du kommer upp till det tempo du vill ha.

4. Fortsatt att 6ka tempot ndgra snapp till 6ver det tempo du har som slutmal. Tricket har
ar att lura hjarnan att kunna spela det snabbare, for dd kommer det 6nskade tempot att
kannas langsammare och du kommer uppleva stérre kontroll Gver partiet.
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DETAL]J: 6var sma saker, till exempel vibrato och ornamentik

| viss musik ar det detaljer som avgor hur musiken blir, exempelvis vibrato, ornamentik och
artikulation. Vanligt i Norden ar att addera det nar man lart sig skelettet for musiken, men for
hjarnan ar det battre att addera allt sddant med en gang nar man ska lara sig musik. Har vi
automatiserat musik utan dessa delar blir det som att lara om att lagga till det senare, vilket
ar mycket svarare, sarskilt for vuxna.

Genom att tréna pa detaljer tidigt i dvningen blir det lattare att fa till bra karaktar pa musiken.
Darfor ar det bra att "plocka ut” detaljer och éva pad innan man 6kar tempot. Lagg extra tid pa
att fa till detaljerna.

Sa har goér du
1. Valj ett kortare parti, eller kanske bara ndgra toner, dar detaljerna ska évas.
2. Spela sé langsamt att du hinner fa med detaljerna.
3. Oka tempot successivt.

UTANTILL: évar svara musikdelar

Ett bra satt att lara sig svara partier i musiken ar att lara sig partiet utantill. Med utantill avses
exempelvis utan att Iasa noter, utan att titta pa fingrarna pa ndgon annan som spelar bredvid
eller utan att behova lyssna pa hur ledaren spelar. Anvand minnesregler som farger, former
och figurer for att minnas partierna du 6var in utantill, exempelvis "det bla partiet”, "fyrkan-
ten” eller "paronet”.

Nar du kan det sjalvstandigt utantill sa kan du sluta fokusera pa annat runtomkring och bara
fokusera inat pa dig och musiken. Du kan till och med blunda och fokusera helt pa dig sjalv
och ditt spelande for att I6sa de svara partierna.

Sa har goér du

. Valj ett kortare parti.

2. Memorera musiken (frdn noter, genom att lyssna pa ett kortare parti, etc.) i det partiet
3. Spela partiet.

4. Lyssna efter var det behdver korrigeras.

5
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. Spela korrigeringen nagra ganger innan du spelar det i det kortare partiet igen.
. Anvand rutmetoden for att bdrja spela stdrre och stérre helheter.

RATT IGENOM: évar helhet, sammanhang och fléde

all
L 158
il
N
L
L
| HAE
L 100
L 10

Den enda gangen det ar bra att anvanda metoden "spela rakt igenom” ar for att 6va flode

och helheter. Manga anvander denna metod som l6sning for alla mojliga problem, men som
framgar ovan behover hjarnan fokusera pa kortare partier for att I6sa problem som uppstatt
pa specifika stallen. "Ratt igenom” évar langre partier, exempelvis en hel repris eller en hel lat.
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Nar du Ovar "Ratt igenom” ska du trana pa att bibehalla flode och sammanhang och I6sa pro-
blem som eventuellt uppstar pa vagen utan att stanna upp musiken. Malet ar att I6sa ovan-
tade problem som uppstar pa vagen utan att behoéva avbryta musiken eller flodet. Tappar du
bort dig ska du kunna hitta in igen, spelar du fel ton nagonstans ska du se till att hamna ratt
igen och fortsatta musiken. Tappar du fokus ska du hitta tillbaka, har du glémt hur musiken
gick ska du kunna improvisera med andra toner tills du hittar ratt igen, osv. Nar du dvar "Ratt
igenom” sa har du ocksa mojlighet att identifiera om det ar nagot stalle med aterkommande
problem. Identifiera problemet och anvand ndgon av tidigare presenterade metoder for att
|6sa det.

Sa har goér du
1. Bestam om du spelar rakt igenom for att identifiera eventuella problem, eller om du ska
trana pa att I6sa ovantade situationer.

2. Spela rakt igenom. Hall tempo och karaktar hela vagen. Fortsatt att spela till slut. Fokuse-
ra pa syfte och mal hela vagen.

3. Aterga till 6vriga metoder om det finns nagot att lésa.
4. Upprepa att spela med flode flera ganger.

EGEN / ANPASSAD METOD: blanda ovanstaende for andra syften

Du kan med férdel anvanda flera av ovanstaende metoder for att dva musiken. Borja exem-
pelvis med "baklangesmetoden” pa en specifik fras. Satt in den i sammanhanget med "rutme-
toden”. Nar du haller pd med rutmetoden kan du anvanda "tempometoden” och "utantillme-
toden” samtidigt for att trana upp tempot pa det specifika partiet innan du satter tillbaka det
i helheten och ovar ratt igenom. Det viktiga ar att du vet vad du behdver 6va och hur du ska
6va sa att musiken och ditt musicerande lyfter till nya nivaer.

4.3 Efter traffen med deltagare

« Om du har noterat att ndgon enskild deltagare har sarskilt svart med nagon passage, att
nagon visar frustration eller liknande: Stdm av deltagarens upplevelser innan hen lamnar
traffen och vad hen behdver for att komma vidare.

« Om du har noterat ndgon enskild deltagare som lar sig fortare an dvriga: Stam av deltaga-
rens upplevelser innan hen l[amnar traffen och vad hen behdver for att fortsatt bli stimule-
rad nasta mote.

« Skicka ut information som ni gatt igenom under traffen skriftligen (sms eller mail) till alla
efter traffen.

« Om nagra deltagare har saknats pa traffen, se till att de far informationen som givits under
traffen.
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4.4 Konserter - engagera, intressera och musicera

Forfattare: Johanna Bjorkholm

Hur man presenterar traditionell musik som immateriellt kulturarv

Det ar viktigt att presentera musikaliska traditioner pa satt som gor att dven de som inte ar
utdvare kan forsta vad musikaliskt kulturarv handlar om och varfor det ar viktigt. Detta in-
nebar att musiken bor presenteras i sitt sammanhang, och inte enbart genom att presentera
latens namn. | dagens samhalle kan vi inte ta for givet att en publik vet vad folkmusik eller
traditionell musik innebar. Genom att ge en grundlaggande forklaring av musiken gor vi det
lattare for publiken att forsta och relatera till den.

En viktig aspekt att forklara ar att folkmusik ar en levande tradition. Traditionen lever genom
att utdvare lar sig musiken fran andra, upprepar den sa att fler kan lara kdnna den och till-
sammans bevarar den traditionella kunskapen.Det finns sallan detaljer om kompositorer eller
upphovspersoner for aldre Iatar. | stallet kan samma lat finnas i olika versioner och med olika
latnamn Over stora geografiska omraden. Det &r en naturlig egenskap hos traditionell musik
och nagot som kan vara bra att forklara.

Aven om det ofta ar okant vem som har komponerat musiken, ar det vanligt att ange vem
som tidigare har spelat musiken melodin genom att saga “efter” i stallet for “av” - till exempel
"vals efter spelman X". Detta betyder att den aktuella versionen har forts vidare till dagens
musiker genom en kand traditionell musiker, men att vi inte vet vem som ursprungligen ska-
pade den.

Foto: Sara Kall-Fr6jdo6
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Presentera musiken som levande traditioner eller immateriellt kulturarv

Levande traditioner kan forstas som en lang kedja av framféranden genom historien. Varje
framférande ar en lank i kedjan som utgor traditionen. Om manniskor slutar att spela eller
sjunga, tillkommer inga nya lankar - och kedjan bryts.

Tryggande av immateriellt kulturarv handlar om att se till att denna kedja inte bryts. Nya
lankar behover laggas till for att halla traditionen vid liv. Olika satt att trygga traditionen kan
vara att sprida kunskap om traditionell musik, till exempel genom konserter och framtradan-
den, undervisning av intresserade individer, dokumentation av melodier och bakgrundsinfor-
mation, utstallningar, publicering av bocker och skivor och sa vidare.

Immateriellt kulturarv definieras som levande traditioner som ar av stor betydelse for grup-
per av manniskor. Att forklara detta for publiken kan hjalpa till att visa att traditionell musik
inte bara ar en musikgenre, utan en del av vart kulturarv.

Formedla musikens kontext for att skapa forstaelse

Utdver sjalva den traditionella musiken kan aven dess bakgrund och kontext kommuniceras

till publiken for att skapa en djupare forstaelse:

*+ Vad vet vi om melodin? Har den en sarskild betydelse, vad har den anvants till, ar den all-
mant kand, ar den férknippad med ndgon specifik plats, finns det andra kdanda versioner,
osV.?

+ Vad vet vi om musiker som ar kopplade till melodin? Vem har fort vidare den, vem brukade
spela den, finns det information om en kompositér? Om du har sadan information, dela den
med publiken! Ett effektivt satt att skapa forstdelse ar att beratta om spelmans och musi-
kers liv och villkor forr i tiden.

+ Dela aven dina egna erfarenheter som traditionell musiker - var larde du dig melodin, vilka
minnen har du av att framftra den, och vad betyder den for dig?

« Du kan ocksa kort férklara vilken genre som laten tillhér. Ar det en dansmelodi eller ce-
remoniell musik? Vilken status hade genren i ditt omrade? Finns det specifika traditioner
knutna till den? Nar introducerades genren i omradet? Finns det berattelser om historiska
handelser dar musiken anvandes?

Presentera musikerna!
+ Vilka ar ni och varfor har ni valt att engagera er i traditionell musik?
+ Var larde ni er spela, och nar blev ni intresserade av traditionell musik?

+ Vilken roll har ni i den levande traditionen? Har ni en direkt koppling till tidigare utovare,
eller har ni hittat era foregangare genom arkiv och inspelningar?

Ni kan aven beratta om historiska musiker som pa nagot satt ar kopplade till de melodier ni
spelar.

Anpassa presentationen efter sammanhanget

Presentationen boér anpassas efter varje specifikt framtradande. Olika aspekter av musiken kan
vara relevanta i olika sammanhang. Malet ar inte att tala for mycket, utan att skapa en balanse-
rad mix av musik, information, berattelser och kontext. Ett bra satt att gora detta ar att lagga
till lite information mellan varje 1at.
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5 Repertoar

Forfattare: Therése Olsson Hugosson

Nedan presenterar vi en modell for hur man kan valja latar utifran svarighetsgrad. Kategorise-
ringen utgdr fran foljande kriterier:

« Kategoriseringen ar gjord for melodier som hdller sig i huvudsak till dur och/eller moll-spektrat.
+ Kategoriseringen ska funka for alla melodiinstrument.

+ Observera att vissa latar kan behdéva transponeras till annan tonart for att passa inom en
viss svarighetsniva for ett specifikt instrument.

5.1 Definitioner och avgransningar for respektive svarighetsniva

Steg 1 - Nyborjare

Melodi inom en oktav

Max 0-1 fortecken i tonarten
Stegvisa rorelser i melodin
Mycket enkla rytmer
Repetitiv text eller melodi
Max 2 repriser

Korta repriser

Steg 3 - Intermediate del 2

Melodi inom tva oktaver (t.ex. c till b?)
Max 2-3 fortecken i tonarten

Flera tillfalliga fortecken

Enklare ornamentik

Varierad melodi

Sekvenser

Flera snabba toner

Medelsvar rytmik

Max tre repriser

Normallanga till I1anga repriser
Flera verser om laten har text

Steg 2 - Intermediate del 1

Melodi inom en och en halv oktav (t.ex. c' till g?)
Max 1-2 fortecken i tonarten

Enstaka tillfalliga fortecken

| huvudsak stegvisa rorelser i melodin

Repetitiv text eller melodi med viss variation
(t.ex. enkla sekvenser)

Enkla strukturer

Enkel rytmik

Enstaka snabbare toner

Max 2 repriser

Korta till normallanga repriser

Steg 4 - Avancerad

« Melodi i stort omfang

+ Alla oktaver

+ Alla tonarter

* Blda noter och modala skalor
* Avancerad rytmik

+ Avancerad ornamentik

+ Obegransat antal repriser

« Obegransad langd pa repriser



5.2 Tips pa latar inom svarighetsgraderingarna

| detta avsnitt finns exempel pa latar som passar inom respektive svarighetsgradering. Latar-
na ar fran hela vart projektomrade i norra Sverige, Finland och Norge, men avser inte vara

en representation av allt som finns. Latarna i var lista ar sddant som de vi métt spelat eller
tipsat om, vilket gor att det ar dvervikt pa vissa omraden. Vi uppmuntrar er till att anvénda
svarighetsgraderingsmodellen dven pa annan repertoar. Vi har delat upp latarna for respek-
tive svarighetsgrad i tva tabeller dar noter pa latarna i den forsta tabellen finns i bilagan och
noterna i den andra tabellen ej publiceras tillsammans med detta material t.ex. pa grund av
upphovsratt och liknande. Dar finns ocksa barntraditioner som ofta tillhor Steg 1 eller Steg 2 i
denna svarighetsgradering.

Foto: Sara Kall-Fr6jdo



Steg 1 - Nyborjare
* Melodi inom en oktav

* Max 0-1 fortecken i tonarten
+ Stegvisa rorelser i melodin

* Mycket enkla rytmer

* Repetitiv text eller melodi

* Max 2 repriser
+ Korta repriser

Exempel pa latar (noter finns i kapitel 7.3 Noter):

Latar fran Sverige

Latar fran Norge

Latar fran Finland

Anna-Lena efter
Per Johan Arnstrom.
Backsjo, Vilhelmina, Lappland

Koik efter Emil Carstedt.
Vasterbotten

Lundmarks Polkett.
Avan, Norrbotten

Vaggvisa efter J.W. Johansson.

Skellefted, Vasterbotten

Vaggvisa efter Per Wikstrom.
Segerlund, Vasterbotten

Vals efter Nils Jonsson.
Hallnas, Vasterbotten

Bukkehorn-lat.
Tromse, Nordland

Stakkars Per, star du her?
Ledingen, Nordland

Exempel pa latar (noter finns ej i bilagan):

Latar fran Sverige

Emmavalsen.
Norrbotten eller Finland

Gammelstu Jakas
menuettjn.
Purmo, Osterbotten

Menuett ef;er Bertel Holm.
Korsholm, Osterbotten

Polska efter
Johan-Gustav Hauta-aho.
Alajarvi, Osterbotten
Slatvals efter J. Spolander.
Tjock, Osterbotten
Tvataktspolska efter
Anders Kengo.

Jeppo, Osterbotten

Latar fran Norge Latar fran Finland

Babba-lisa / Doroteapolketten.

Lappland
Brind-Nils Mazurka
Det dansar en going

efter Eva Blomqvist-Bjarnborg och Siw Burman.

Hon som haka upp sej,
Vasterbotten
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Steg 2 - Intermediate del 1
* Melodiinom en och en halv oktav (t.ex. c’ till g?)
« Max 1-2 fortecken i tonarten
+ Enstaka tillfalliga fortecken

* | huvudsak stegvisa rorelser i melodin

* Repetitiv text eller melodi med viss variation (t.ex. enkla sekvenser)
* Enkla strukturer

* Enkel rytmik

* Enstaka snabbare toner

* Max 2 repriser

* Korta till normallanga repriser

Exempel pa latar (noter finns i kapitel 7.3 Noter)

Latar fran Sverige

Latar fran Norge

Latar fran Finland

Babba-Lisas Polska.
Lajksjo, Lappland

Dansa liten piga efter
Elsa Siljebo.
Fredrika, Lappland

Finn-Pals polska efter
Karl Wiklund.
Asele, Lappland

Hambo fran Persbacken.
Jokkmokk, Lappland

Hambo-Polska efter
Lars Persson.
Tavelsjo, Vasterbotten

Klockarpolskan efter
Elsa Siljebo.
Fredrika Lappland

Lanna-Villes Schottis efter

Vifast Bjorklund.
Lansjarv, Norrbotten
Lapp-Lenas Vals.
Vasterbotten

Penttis schottis.
Norrbotten

Polkett efter
Hjalmar Rhenberg.
Arvidsjaur, Lappland
Stigvals efter Pelle
Dahlén.

Krangen, Indal, Medelpad

Brurmarsj fra Helgeland.

Nordland

Brurmarsj fra Vefsn.
Nordland

Damernes vals etter
Karl Kvitberg. Seljesnes,
Balsfjord, Troms

Ein to tre... etter P.D.
Ladingen, Nordland.
Nal-valsen.

Balsfjord, Troms

Reilender (Ellias i Grava).

Balsfjord, Troms

Reinlender (Gakori).
Balsfjord, Troms

Russisk schottis fra
Pasvik. Finnmark
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Brudmarsch efter Carl Bengts.

Brudmarsch fran Karlebynejden.
Karleby, Osterbotten

Brudpolska efter Karl Kniper.
Kvevlax, Osterbotten

Knappandansin fran Osterbotten

Maltidsmusik, Osterbotten

Menuett efter A.F. Rood.
Lappfjard, Osterbotten

Menuett efter Johan Forstén.
Sideby, Osterbotten

Menuett frén Oravais.
Oravais, Osterbotten
Polka-masolka efter Fredrik

Gadda, mazurka fran Soderudden.
Replot, Osterbotten

Schottis efter Ida Blomberg.
Lappfjard, Osterbotten

Skari polka efter Charles Brink.
Pedesdre, Osterbotten



Exempel pa latar (noter finns ej i bilaga)

Latar fran Sverige

Latar fran Norge Latar fran Finland

Gammal vals fran Kroksjo.
Kroksjo, Umea, Vasterbotten

Polsktrall efter Augusta Eriksson.
Lupsjon, Ronnas, Stensele, Lappland

Polska fran Tynder¢ efter "Gubben”
Lars Erik Hagglund.
Medelpad

Polsktrall fran Vasterbotten

Rimppa fran Tornedalen (SE/FI)

Tattarina Vals.
Vasterbotten

Visa fran Vilhelmina.
Vilhelmina, Lappland

Foto: Sara Kall-Fréjdo

Schottis efter
Johan Petter Ragvals.

Kirjeen kirjotin kullaleni
etter Aksel Eriksen.
Skibotn, Nord-Troms

Nordlandspols fra
Lofoten

Sinaaltoisia pitkin (trad.).
Skibotn, Nord-Troms

Go'ingen av Einar Fosse.
Troms




Steg 3 - Intermediate del 2

+ Melodi inom tva oktaver (t.ex. c' till b2

+ Max 2-3 fortecken i tonarten .
* Flera tillfalliga fortecken .
* Enklare ornamentik .

* Varierad melodi
» Sekvenser

Flera snabba toner

Medelsvar rytmik

Max tre repriser

Normallanga till langa repriser

* Flera verser om laten har text

Exempel pa latar (noter finns i kapitel 7.3 Noter)

Latar fran Sverige

Latar fran Norge

Latar fran Finland

Kalle Lundborgs Polkett
efter Karl Viklund.
Asele, Lappland

Knaft-Jonkes Schottis,
Knaften, Lappland

Polska efter Myras-Pelle.
Medelpad

Schottis fran Havero.
Harjedalen, Medelpad

Schottis fran Nysatra
efter Sven Hogstrom.
Estersmark, Vasterbotten

Schottis fran Stensele

efter Gunnel Olofsson.
Lappland

Schottis i F-dur efter Emil
Carlstedt.

Barsele, Vasterbotten
Stenselepolskan efter Johan
August Andersson.
Dorotea, Lappland

Till Malselv av K.G. Lundahl .

Boden, Norrbotten

Vasterbottenskadril].
Burea, Vasterbotten

Danspols etter
Anders Storholm.
Nordland

Gammel-Baekko Vals etter
Ester Abrahamsson.
Balsfjord, Troms

Halling.

Ledingen, Nordland

Pols fra Serfold. Nordland

Reinlender etter
Erlandsen.
Balsfjord, Troms

Exempel pa latar (noter ej i bilaga)

Latar fran Sverige

Latar fran Norge

Gratulationsvalsen efter
Viktor Hinds.

Tjock, Osterbotten

Kellarin kautta / Ned i kallaren
av Otto Hotakainen.
Osterbotten

Lyckdnskningar

efter Otto Lillhannus.
Lappfjard, Osterbotten
Menuett efter Anders Kengo.
Jeppo, Osterbotten

Menuett efter Johan Erik Taklax.
Korsnas, Osterbotten

Menuett f:fter Matts Lindback.
Oravais, Osterbotten

Polka efter Josep Krokback.
Lappfjard, Osterbotten

Polska efter Johan Erik Ribacka.
Petalax, Osterbotten

Tjockmenuettens Polska efter
Otto Lillhannus.
Lappfjard, Osterbotten

Vals fran Bjorko.
Bjorko, Osterbotten

Latar fran Finland

Vals efter Ernst Ansell.
Indal Medelpad

Malselvhallingen

Polsdans fra Serfold
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Steg 4 - Avancerad

+ Melodi i stort omfang

« Alla oktaver

* Alla tonarter

* Blaa noter och modala skalor
* Avancerad rytmik

* Avancerad ornamentik

« Obegransat antal repriser

« Obegransad langd pa repriser

Exempel pa latar (noter finns i Kapitel 7.3 Bilagor)

Latar fran Sverige

Latar fran Norge

Latar fran Finland

En Knaft-Jonkes bit efter
Vilhelm Carstedt.
Vasterbotten

Polska efter Albin Lodin.
Matfors, Medelpad

Polska efter Anders Petter
Sundin.
Attmar

Rolf Lundmarks vals
(Gortjarnsvalsen).
Gorjtjarn, Vasterbotten

Silverpolskan efter
Séren Johansson.
Dorotea, Lappland

Sérens A-dursvals efter
Soéren Johansson.
Dorotea, Lappland

Danspols etter
Lars Hellan.
Lofoten, Nordland

Reinlender etter
Anders Storholm.
Helgeland, Nordland

Reinlender etter
Jeermias Kristoffersen.
Balsfjord, Troms

Skotsk (Hamborgar) etter
Simon Svendsby.
Ullsfjord, Troms

Vals etter Elling Hoem. Lg-
dingen, Nordland

Exempel pa latar (noter ej i bilaga)

Latar fran Sverige

Latar fran Norge

Brudmarsch efter
Frans August Jansson.
Terjarv, Osterbotten

Brudmarsch efter

Johan Erik Johansson-Sebbas.
Petalax, Osterbotten
Brudmarsch efter

Karl R6nnblad.

Brandg, Osterbotten

Polka efter

Oscar Ingves.

Sideby, Osterbotten

Polska efter

Johan Erik Johansson-Sebbas.
Petalax, Osterbotten

Polska efter Johan Erik Taklax.
Korsnas, Osterbotten

Tavastskogen efter
Erik Johan Lindvall.
Oravais, Osterbotten

Trindans eftpr Otto Petander.
Solv-Sund, Osterbotten

Latar fran Finland

Annandagspolska av Thomas

Andersson,
Vasterbotten

Alvdansen, polska fran Liden

efter Joel Bohlen,
Medelpad
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6 Arrangera musik

| detta avsnitt presenterar vi tva modeller for att arrangera musik for grupper och ensembler.
Modellerna utgar fran féljande grund:

1. Vvalj lat

2. Harmonisera laten

3. Utvinn olika stammor ur harmoniken

4. Anvand en arrangeringsmodell for att variera de olika varven

6.1 Hitta ackorden - harmonisera

Forfattare: Mattias Pérez & Therése Olsson Hugosson

Kvintcirkeln som syns pa bilden till héger kan C
anvandas pa flera satt. Nedan visar vi hur den F G
enkelt kan anvandas for att hitta vilka ackord i
en specifik tonart och hur ackorden kan an- Am
. . . o Dm Em
vandas for att harmonisera en lat. BP D
Gm Bm

Grunderna for att lasa en kvintcirkel:

Pa utsidan av cirkeln finns tonarter, skalor E° Cm Fm A
och ackord i dur. Till exempel representerar
bokstaven C pa utsidan av cirkeln bade tonar-

#
ten C-dur, skalan C-dur och ackordet C-dur. Pa Fm C'm
insidan av cirkeln finns tonarter, skalor och A° B'm E'M  Gfm E
ackord i moll. Till exempel representerar Am D*m
pa insidan av cirkeln bade tonarten a-moll, b
skalan a-moll och ackordet a-moll. Strecket D b B
mellan C pa utsidan och Am pa insidan visar G#
deras nara slaktskap, pa musiksprak kallat F
parallell. C-dur och a-moll &r alltsa varandras
paralleller.
C : ) )
| folkmusik anvands framfér allt den
F G ovre halvan av kvintcirkeln, som har
borjat kallas "The Folk Music Hill”. Har
Am finns alla tonarter och ackord som
Bb Dm Em D vanligtvis anvands i traditionell musik
i Norden.
Gm Bm
b #
E Cm F'm A
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Hitta de tre grundldaggande ackorden
De tre grundlaggande ackorden ar den mest basala harmoniseringen av latar i dur och moll.

| dur finns de tre grundlaggande ackorden bredvid varandra pa utsidan av cirkeln. | moll
finns de tre grundlaggande ackorden bredvid varandra pa insidan av cirkeln. Ackorden ar
treklanger, alltsa ackord som bestar av tre toner (skalsteg 1,3 och 5).

Latens tonart &r samma som huvudackordet i 1dten. Huvudackordet ligger mitt emellan de
andra tva ackorden pa samma sida av cirkelns linje, alltsa utsida for dur och insida fér moll.

Huvudackordet ar det viktigaste av de tre grundlaggande ackorden. Huvudackordet avslutar
laten. P& musiksprak kallas huvudackordet antingen for tonika eller steg 1. | bilden nedan ar
tonikan markerad med en rosa cirkel.

Hitta grundlaggande ackord och paralleller i dur

Nar vi sager att en lat exempelvis gar i G-dur, s betyder det att:
« tonarten ar G-dur.

* G-durskala anvands for melodin.

* huvudackordet ar G-dur.

C
F
Am
Dm Em
b
B D Tonika: rosa
Subdominant och

Gm Bm dominant: grén

Paralleller: bla

Eb cm F'm A

| dur ligger tonikan, markerad med rosa i bilden ovan, mitt emellan de andra tva grundlaggan-
de ackorden pa utsidan av cirkeln.

*+ Ackordet till véanster om tonikan kallas for subdominant eller steg IV.
+ Ackordet till héger om tonikan kallas for dominant eller steg V.

| exemplet med G-dur blir de tva andra ackorden C-dur och D-dur. | bilden ovan har vi marke-
rat dem med ljusgroéna cirklar.

Subdominant - till vanster om tonika Tonika Dominant - till h6ger om tonika
C G D

Nar man valjer vilken ordning ackorden ska vara kallas det for progression eller ackordféljd.
Vissa ackordféljder har fardiga monster och kallas da fér ackordsrunda.
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En vanlig ackordsrunda som anvands ar tonika - subdominant - dominant - tonika. | exem-
plet G-dur skulle det innebdra att ackordféljden arG-C-D - G.

For att variera ackordféljden i en I3t kan &ven parallellerna anvandas. | durtonarter ligger pa-
rallellerna pa insidan om cirkeln. | bilden ovan ar parallellerna markerade i blatt. Det innebar
att man kan byta ut exempelvis ackordet C-dur mot a-moll. Vanligast ar att anvanda parallel-
ler for tonika och subdominant.

Variationer av ackordféljder i dur
Pop-progressionen

Langa ackordsprogressioner, exempelvis nar man byter ackord varannan eller var fjarde takt,
skapar kanslan av langa fraser. Pop-progressionen ar exempel pa en lang ackord-progression.
Pop-progressionens ackordféljd visas nedan. Den kan anvandas med ett ackordsbyte per takt
eller varannan takt.

Ackordféljd utifran skalsteg Ackordféljd exempel i G-dur
|6 |4 |6 |2 |6 |4 |6 |51] |Em |C |Em |Am |Em |C |Em |D G|

Bluesdominanten

LANA

Am BLUESSKALANS ACKORD
Dm Em

B® D Tonika: rosa
Subdominant: ljusgrén
Gm Bm Bluesdominant: mérkgron
Paralleller: bla

| dur kan bluesskalans dominant anvandas som ersattning for den ordinarie dominanten. Nar
vi gor det ligger de bada tva andra grundlaggande ackorden ligger till vanster om tonika.

+ Ackordet direkt till vanster om tonika ar subdominant.
* Ackordet tva steg till vdnster om tonika ar bluesdominanten.

Bluesdominanten passar exempelvis i slutet av en repris nar melodin landar pa grundton. |
exemplet G-dur skulle den ordinarie dominanten D-dur alltsa kunna bytas ut till bluesdomi-
nanten F-dur, ovan markerad i morkgront.

Bluesdominanten anvands ocksa nar melodier i dur har ett sankt 7:e skalsteg, vilket kallas
mixolydisk skala. Da ersatter bluesdominanten den ordinarie dominanten éverallt.
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Hitta grundlaggande ackord och paralleller i moll

C
F G
Am
Dm Em
b
B D Tonika: rosa
Subdominant och

Bm dominant: grén

Paralleller: bla

b cm F'm A

Principen som presenterats ovan for tonarter i dur galler aven for latar i moll.

Nar vi sager att en lat exempelvis gar i g-moll, sa betyder det att:
* tonarten ar g-moll.

+ g-mollskala anvands for melodin.

* huvudackordet ar g-moll.

Huvudackordet, alltsa tonikan som ar markerad med rosa i bilden ovan, ligger mitt emellan
de andra tva grundlaggande pa insidan av cirkeln. | bilden ovan har vi markerat dem med
ljusgrona cirklar. | exemplet med g-moll blir de tva andra ackorden c-moll och d-moll.

| molltonarter kan dominantackordet varieras mellan moll och dur, exempelvis d-moll eller
D-dur i tonarten g-moll.

Subdominant - till vanster om tonika Tonika Dominant - till h6ger om tonika
Cm Gm Dm (D)

En vanlig ackordordning i moll &r tonika - subdominant - dominant - tonika. | exemplet
g-moll blir ordningen: Gm - Cm - Dm (D) - Gm.

For att variera ackordféljden i en 13t kan ocksa parallellerna anvandas. | molltonarter finns pa-
rallellerna pa utsidan om cirkeln. | bilden ovan ar parallellerna markerade i blatt. Det innebar
att man kan byta ut exempelvis ackordet Gm mot B°-dur. Vanligast ar att anvanda paralleller
for tonika och subdominant.

Variationer av ackordféljder i moll
Flamencoprogressionen

| moll kan den sa kallade Flamenco-progressionen anvandas: tonika - dominantparallell -
subdominantparallell - dominant i dur. | tonarten Gm blir ackordféljden: Gm - F - E° - D.

Flamenco-progressionen kan anvandas som krydda i en B-del, men kan aven anvandas i en
A-del nar det passar.
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Variant av grundlaggande ackorden i moll

Det finns flera olika mollskalor. De skalsteg som skiljer mollskalorna at ar ofta 6:e och 7:e skal-
stegen som kan vara hoga eller laga.

C
F G
Tonika: rosa
D Am E Dominant och
Bb m m D subdominant: groén
Paralleller: bla
Bm
Eb cm F'm A

Nar melodin innehadller ett hojt 6:e skalsteg finns de bada andra grundlaggande ackorden till
héger om tonikan.

+ Ackordet direkt till h6ger om tonika ar dominant.
* Ackordet tva steg till hoger om tonika ar ny subdominant.

| exemplet med tonarten g-moll blir ackordet a-moll den nya subdominanten.

| traditionell musik saknas ofta det 6:e skalsteget helt och hdllet i melodin. D& kan bada sub-
dominanterna anvandas omvaxlande for att variera musiken.

Placera ackorden i melodin

Treklangerna ar de vanligast forekommmande ackorden i traditionell musik. Fyrklanger fore-
kommer sallan utver att lagga ett 7:e skalsteg pa dominanten (t.ex. D’). Daremot kan farg-
ningar uppsta nar man spelar en stegvis baslinje som ibland "krockar” med ackorden.

Latens karaktar paverkas genom hur langsamt eller snabbt ackordsbyten sker. Ju langre tid
man kan behalla samma ackord, desto vilsammare upplevs musiken.

« Grundtempo: byt ackord en gang per takt.
+ Halvtempo: byt ackord varannan takt.
* Dubbeltempo: byt ackord tva ganger per takt.

Fyra principer som ar bra att kanna till nar ackord ska placeras ut pa melodin:
+ Ackordsbyten sker oftast i borjan av en takt.

+ En grundlaggande princip ar att ha max 2 ackord per takt.

+ Dominanten efterfdljs nastan alltid av tonikan.

« Latar slutar nastan alltid pa huvudackordet tonikan.
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Sa har goér du for att placera ackorden i melodin

1. Identifiera latens tonart och de tre grundlaggande ackorden.

2. Spela melodin och ackord samtidigt for att hora nar det passar att byta till nasta ackord.
Om du saknar mgjlighet att spela hela ackord kan du testa att spela grundtonen i varje
ackord for att hora hur det passar ihop. Grundtonen ar samma ton som bokstaven i ack-
ordet, dvs. ackordet E*-dur har grundtonen EP och grundtonen i a-moll ar A.

3. Placera ut tonika, subdominant och dominant i din valda lat, bade i A- och B-del.

Nar du har gjort steg 3 har du en fullvardig harmonisering av laten. Fortsatta steg bidrar till
att variera harmoniken for att laten ska vara intressant att lyssna pa en langre tid.

4. Testa att byta ut nagon av dessa ackord till dess paralleller. Byt till paralleller t.ex. som en
variation i andra halvan av en repris.

5. Testa att anvanda nagon av tidigare presenterade variationer av ackordféljder i dur res-
pektive moll. | de fall dar B-delen slutar pa samma satt som A-delen kan man anvanda
samma harmonik i bada delarna, eller sa gér man en kryddigare variant nar man harmo-
niserar motsvarande melodi i B-delen.

Borduner

Borduner ar ndr samma ton pagar éver langre tid i musiken, antingen som lang ton eller i en
rytm. | traditionell musik anvands vanligen skalsteg 1 eller 5 i melodins skala som borduner.

Antingen anvands bordunerna som en enda ton, eller sa anvands ackordet som finns pa res-
pektive skalsteg. For att utveckla bordunspelet kan dven skalsteg 2, 4 och 6 anvandas.




6.2 Arrangeringsmodell | - Tre rundor med olika karaktar

Forfattare: Mattias Pérez

| denna arrangeringsmodell spelas laten tre ganger och varje runda har sin egen pragel:
1. Oppningsrunda
2. Huvudrunda
3. Slutrunda

Utifran de tre rundornas olika karaktarer skapar man ocksa intro, mellanspel och eventuellt
outro. Arrangeringsmodell | ser ut s har nar dessa delar adderas:

. Intro
2. Oppningsrunda
3. Huvudrunda

4. Mellanspel
5
6

—_—

. Slutrunda
. (Outro)

Nedan gar vi igenom hur respektive del av Iaten kan arrangeras steg for steg. Principen ar
att arrangera Huvudrundan forst och sedan utvinna stammor och resten av formen utifran
Huvudrundan.

Huvudrunda - latens grundidé

Bdrja med att harmonisera huvudrundan som spelas varv tva. Ta hjalp av avsnittet 6.1 Hitta
ackorden - harmonisera for att hitta lampliga ackord och var i Idten ackorden passar.

Genom att bérja med att bestamma harmoniken kan man utvinna en mangd olika sorters
stammor och detaljer som kan anvandas i de olika rundorna. Spara eventuella kryddiga ack-
ord, exempelvis ackordens paralleller till B-delen for att lyfta arrangemanget.

Exempel pd harmonisering:

+ A-del forsta halva: De tre grundlaggande ackorden.

+ A-del andra halva: Gor en liten variant, t.ex. byta ut tonika till dess parallell.
+ B-del forsta halva: De tre grundlaggande ackorden.

* B-del andra halva: Krydda med nagot nytt.

| denna runda kan man ocksa lagga en baslinje som foljer melodin som en sext- eller ters-
stamma nar man ska byta mellan tva ackord. Det forstarker melodin pa ett fint satt.

Oppningsrunda - minimalistisk med borduner

| 6ppningsrundan ska melodin framtrada och presenteras. Konkurrera darfor sa lite som
mojligt med melodin i de dvriga funktionerna. Anvand borduner som ligger still eller ar rytmi-
serade. Skalsteg 1 eller 5 ar de vanligaste bordunerna. Borduner kan laggas i valfritt register,
till exempel som bas eller flageoletter.

Ett alternativ till borduner pa skalsteg 1 och 5 ar att utgd fran harmoniken i huvudrundan och
anvanda de toner som ackorden bestar av for att géra enkla tvastammiga borduner antingen
som langa toner eller med rytmisering. De tva stdmmorna kan hamtas ur terserna som ack-
orden ar byggda av.

51



Om vi anvander ett exempel i tonarten Gm, sa har vi valt att pendla mellan Gm och F. Ackor-
det Gm bestdr av G - B® - D och ackordet F bestarav F-A - C.

* Version 1: Anvand de tva nedersta tonerna i respektive ackord.
* Version 2: Anvand de tva 6versta tonerna i respektive ackord.

(Gm - F) (Gm - F)

Ver. 1 Ver. 2

Bb—— A D—C
G-——F Bb-— A
G- F

* Version 3: Spela varannan version 1 och 2.
* Version 4: Vandra 6ver alla ackordstoner i ackordet innan du byter till nasta.

* Version 5: Om laten gar i moll kan dven tvastammiga eller trestammiga stdmmor ur flamen-
co-progressionen anvandas.

Forslag pa varianter som kan goras utifran versionerna ovan:
« Strakarna spelar tonerna som flageoletter.

« Gitarren kan rytmisera pa bada tonerna.

* Bldsarna tar varsin ton och spelar samma rytm.

Intro - Oppningsrunda utan melodi

Nar 6ppningsrundan ar klar skapar man ett intro utifran 6ppningsrundan. Enklast ar att anvan-
da bakgrundsmusiken fran Oppningsrundan.

Slutrunda - extravagant med riff, ostinato, ovdntad harmonik och synkoper

Nar det ar dags for slutrundan har melodin spelats tva ganger, vilket gér att man kan 6sa pa
med andra funktioner utan att bekymra sig for att konkurrera ut melodin. Darfér kan slutrun-
dan vara extravagant genom att anvanda riff, ostinato, ovantade harmonier och synkopering-
ar. Forsok hitta rytmer som ligger och stor melodin for att 'rocka till det’. Nedan féljer instruk-
tioner pa hur dessa funktioner kan utvinnas ur huvudrundan.

Riff och ostinato

Riff och ostinato ar, till skillnad fran andra stammor, korta melodier som fungerar fristaende
fran melodin. Ibland anvands riff och ostinato som ord fér samma foreteelse inom olika mu-
sikgenrer, t.ex. ostinato i klassisk musik och riff i rockmusik. Vissa menar att riff ar en frista-
ende stamma i det morka registret och ostinato i det ljusa registret. Andra menar att de ar
samma sak och att dessa funktioner kan anvandas i alla register. Riff och ostinato funkar som
borduner - och man kan fortsatta spela dem dven om det krockar med melodin.
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Ett satt att hitta toner till riff eller ostinaton ar att valja en av tonerna i treklangen fran forsta
ackordet i Huvudrundan och sedan ta narmaste ton i nasta ackord, och darefter fortsatta
med samma princip. Nar man har hittat vilken tonordning man har kan man ocksa hitta satt
att rytmisera den.

| exemplet G-dur med ackordsrundan G - C - D - G kan ndrmaste ton i nasta ackord se ut sa
har:

Tonika (G) Subdominant (C) Dominant (D) Tonika (G)

Musiker 1, startton G: G G A G
Musiker 2, startton B: B C D B
Musiker 3, startton D: D E F# D
Riff med blueskansla och riff i moll Example Riff and ostinato

Minor and mixolydian keys

| moll eller i latar dar bluesdominanten kan
anvandas ar det vanligt att gora riff pa skal-
steg 1, 5 och *7.

For latar i dur med bluesdominant och for latar L o ting e nense)
i mixolydisk skala (se 6.1 Variationer av ackord- =3 ; =3 0 ;
o b = = — I
féljder i dur) kan man ocksa gora foljande: (B =
Spela ters- och/eller sextstamma i baslinjen. For e
att forstarka blueskanslan kan durters andras §%ﬁ:~ EESSiSe s Ess RS IR e “,“3‘1
till mollters och hog 7:a till lag 7:a i baslinjen. S e N
(%ﬁj‘. totetoer P e i
Utoka tonforradet for riff och stammor genom
. . . ° . n L var. A Power Chord: N
att lagga till °3 och 4 till tonerna ovan. Da blir = = ===== ===
; ‘S T T e
det en pentatonisk skala. _ | e G, AR e I I
Till hoger ser du exempel pa olika riff och hur
man kan boérja med att gora ett enklare riff och ﬁﬁ: === =
sedan utveckla det. § R I
ESHg—ptat = == == 2

Spela hela skalor/walking bass

| dur kan man spela tonartens skala uppat (1 - 8) eller nedat (8 - 1) som en fristdende stamma
mot melodin. Skalan kan forlaggas i ljust register eller i baslinje. Valj hur snabbt skalan ska
spelas for att skapa olika karaktar. Glesare byten ger storre lugn, snabbare byten ger storre
intensitet.

Nar skalan spelas som baslinje kan baslinjens ton anvandas for att bygga ackordféljden. | ex-
empelvis G-dur skulle det kunna innebéara nagot av foljande ackordprogressioner:

Uppatgaende skala:
| G| C/A | GB | C | D | Em@It.C/E) | DIF¥(D) | G |

Nedatgaende skala:
| G | G/F# | Em@It.C/E) | D | C | G/B | D/A | G |



Bordun och ackord

Anvand borduner och bordunernas ackord. Experimentera med dessa, och lyssna efter vad
du gillar. Lat bordunerna paga éver langre tid (2 eller 4 takter) innan du byter for att fa bra
effekt. Bordunerna kan laggas bade i ljust, morkt och mellanregister. De kan vara langa toner
eller rytmiserade.

En annan variant ar att kombinera borduner och riff fran huvudrundan sa att de ibland har-
monierar och ibland krockar med varandra for att skapa spanningar som upploses. Skalsteg 5
som bordun passar sarskilt bra for att skapa spanning och driv i musiken.

Andrastammor

Det vanligaste sattet att géra andrastammor ar att spela en ters eller sext fran melodin och
detta fungerar bade i moll och dur. | dur, och sarskilt i slutrundor, kan man ocksa lana in
blues-klanger genom att géra en ters- eller sextstamma och i och anvanda bluesskalans laga
3:e och 7:e skalsteg. Det i kombination med power chords (treklanger utan skalsteg 3) gor att
det later riktigt rockigt.

Fler forslag till den galna slutrundan

Har presenteras flera méjligheter for att skapa en galen Slutrunda:

« Anvand power chords / rockackord utifran den valda harmoniken.
+ Kombinera flera olika riff och ostinaton med varandra.

« Anvand dynamik for att skapa skillnader mellan rundorna.

« Anvand mycket synkopering i power chords, riff och ostinaton for att rocka till det annu
mer.

+ Anvand synkoperingar i baslinje.
* Lana ackord och toner fran andra skalor for att addera spannande sound till slutrundan.
+ Anvand baslinjen som melodi eller stamma till melodin.

Mellanspel - Slutrunda utan melodi

Anvand slutrundans bakgrundsmusik utan melodi som mellanspel for att bygga upp till den
extravaganta slutrundan.

Modellens for- och nackdelar

Férdelar

* Arrangeringsmodellen kan anvandas pa manga latar i gruppens repertoar eftersom den ar
sa variationsrik.

« Manga musikfunktioner och detaljer for dvriga stdmmor kan utvinnas ur harmoniseringen.

+ Musikfunktionerna som utvinns, till exempel bordun och riff, kan flyttas runt i olika register
och hos olika instrument for att skapa en bredd av variationer och klanger.

« Nar alla deltagare far lara sig alla musikfunktioner utjamnas fordelningen av vem som far
det lattare eller svarare, vilket 6kar mojligheterna till att inkludera fler instrument i musiken.

nmon

+ Fasta roller och identiteter som "melodispelare”, "stamspelare”, eller "kompare” kan utma-
nas sa att deltagarna far utveckla sig inom fler roller, vilket kan skapa en djupare musikalisk
meningsfullhet for deltagarna.
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* Nar alla deltagare kan spela alla musikfunktioner minskar sarbarheten om ndgon eller flera
ar franvarande. Gruppen kan fortsatt fa musiken att fungera.

+ Ledare kan skapa harmonisering och utvinna musikfunktioner i forvag.

+ Arrangemanget kan enkelt dndras och anpassas till olika tillfallen, grupper och publiker.

« Musikfunktionerna kan ha varierande svarighetsgrad for att inkludera fler kunskapsnivaer
i gruppen. Deltagare som utvecklats kan ta sig an svarare funktioner, nytillkomna kan ta sig
an enklare funktioner och darmed kan samma repertoar anvandas éver langre tid samti-
digt som alla blir utmanade pa sin kunskapsniva.

Nackdelar

+ Det kravs viss musikteoretisk kunskap for att anvanda metoden, t.ex. kunskap att identifie-
ra tonart, hur man bygger ackord och vilka toner som ingar i respektive skala.

* Det kravs arbetstid fran ledaren om den ensam ska férbereda alla musikfunktioner i ar-
rangemanget.

« Att arbeta i grupp for att harmonisera och utvinna stammor tar tid. A andra sidan - nar
fler 1ar sig dessa formagor blir ocksa gruppen starkare och fler kan hjalpa till att arrangera
musik framover.




- Waltz

Tune

6.3 Arrangeringsmodell Il - fargkoder i Excel
Forfattare: Johanna Bjorkholm & Sofia Joons

Ett musikarrangemang kan vara en dverenskommelse mellan gruppens deltagare i stallet for
ett forbestamt arrangemang.

1. Startpunkt: alla som deltar kan melodin.
2. Skriv ner hela formen for laten, det vill sdga antalet varv och repriser i respektive varv.

3. Lagg till namnen pa alla deltagare och skapa en tabell. Du kan anvanda Excel eller géra
det enkelt med penna och papper:

Repetitions: A A B B A B A A B B

Instrumentalists :
Anna - flute

Bengt - mandola
Cecilie - fiddle
Dagmar - fiddle
Eerik - fiddle

Folke - accordion
Grete - bass
Hannu - guitar

4. Lat deltagarna arbeta i mindre grupper for att hitta nya kombinationer som funkar bra
ihop. Lita pa att instrumentalisterna ar kunniga om hur laten kan aterges pa deras eget
instrument.

Foto: Sara Kall-Frojdo



- Waltz

Tune

- Waltz

Tune

5.

6.

Ge dem utrymme att experimentera tillsammans i olika konstellationer. Detta ar ocksa
ett bra satt att undersoka nya gruppdynamiker.

GOor en 6verenskommelse éver hur de olika delarna av laten ska spelas. Nagra repriser
kan bli spelade av ndgra enstaka instrument for att bygga upp med crescendo till en
punkt dar alla kommer med och spelar:

Repetitions: A A B B A B A A B B

Instrumentalists :

Anna - flute X X X X X X
Bengt - mandola X X X X X X
Cecilie - fiddle X X X X X X X
Dagmar - fiddle X X X X X X X X
Eerik - fiddle X X X X X X
Folke - accordion X X X X X X
Grete - bass X X X X X X
Hannu - guitar X X X X X X

10.

Lat deltagarna experimentera med och byta roller i smagrupperna, t.ex. byt mellan vem
som spelar melodi, harmonier och komp. Forsok att bryta tidigare vanor och uppmuntra
deltagarna att ta sig an funktioner och roller som de normalt inte har, t.ex. lat gitarren
spela melodi och fiolen kompa.

. Lat deltagarna prova varierande intensitet, olika stilar och karaktarer. Vilka kombinationer

fungerar bra i smagrupper respektive helgrupp? Kan ni hitta ovantade kombinationer
som fungerar bra?

. Har ni i gruppen instrument med olika stamning? Lat dem arbeta tillsammans for att hit-

ta mojliga 16sningar pa vad som later bra ihop - kanske kan en tonartsférandring mellan
repriserna funka bra?

GOor en 6verenskommelse om hur laten ska spelas genom att fargkoda tabellen:

Repetitions: A A B B A B A A B B

‘Intense |Soft

Instrumentalists :

Anna - flute
Bengt - mandola
Cecilie - fiddle
Dagmar - fiddle
Eerik - fiddle
Folke - accordion
Grete - bass
Hannu - guitar

1.

Harmony Intense

Accompaniment

Nu har ni tillsammans skapat ett arrangemang for en av latarna i er repertoar, och for-
hoppningsvis fatt nya insikter om hur er grupp kan musicera och fungera tillsammans!

57



Foto: Lauri Oino

Modellens for- och nackdelar

Fordelar

+ Alla deltagare tar ansvar for sitt eget bidrag till helheten.

« Metoden ar baserad pa traditionella varden - att métas genom en gemensam lat och hitta
former och instrumentsattningar utifran de som deltar.

* Nyborjare kan enkelt bli inkluderade pa en niva som de kanner sig bekvdma med samtidigt
som de kan uppleva att de tillfér meningsfullhet till resultatet.

+ Olika deltagare ges utrymme att interagera och anvanda sina praktiska kunskaper.

* Ingen i gruppen behover veta exakt hur de andra instrumenten fungerar, eller kanna till de
andra deltagarnas kunskapsnivaer.

+ Detta satt att arrangera kan enkelt andras och anpassas till olika tillfallen, grupper och
publiker. Se det snarare som en process dar gruppen utforskar olika kombinationer som
passar ihop i stallet for en fast sattning.

Nackdelar

+ Deltagarna behdver vara tillrackligt kunniga och bekvama med att experimentera med sina
instrument - uppmuntran och goda rad kan behévas.

* De latar som anvands behover vara valkanda for att denna metod ska vara effektiv och ge
resultat.

* Var beredd pa att skapa arrangemang med denna metod kan krava en hel del tid, sarskilt
om ni vill 1ata deltagarna experimentera i olika kombinationer. A andra sidan kan ni se tiden
ni lagger pa detta som ett satt att utveckla gruppdynamiken och nya musikformagor.

Tips till ledaren

* Social dynamik - alla maste inte experimentera - det gar minst lika bra att halla sig till melo-
di eller grundackord, aven noter som stod.

+ Ett verktyg for att jobba med gruppdynamiken och starkande av enskilda instrumentalis-
ters musikaliska sjalvkansla.

* Processen kan anvandas for att inspirera deltagare till att ta musikaliskt utrymme i grup-
pen, men ledaren kan aven medvetet anvanda processen for att ge plats till deltagare med
liten erfarenhet av att skapa stammor eller ackompanjemang och ldta malsattningen musi-
kalisk dynamik spilla éver pa andra processer inom gruppen.
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/ Bilagor

7.1 Vidarelasning
Hitta noter pa traditionell musik online

* Finlands svenska folkdiktning - noter och ljudfiler pa folkmusik fran finlandssvenska kulturen.
https:/folkdiktning.sls.fi/#/home

+ Folkmusikens ABC - Marianne Maans har skrivit om finlandssvensk musik. Utgiven 2022.
Nedladdningsbar gratis PDF.
https://www.mwi.fi/s/folkmusikens-abc.pdf

* Folkwiki - noter och ljudfiler pa framfor allt svensk folkmusik, men aven fran andra skandi-
naviska lander
www.folkwiki.se

« Kvenska barnsanger med text
https://kvensk.no/2021/09/01/kvenske-sanger-med-tekst/

« Sapmi i skolan - Barnvisor pa samiska
https://www.samer.se/3657

+ Stefan Lindéns samling
https://www.stefanlinden.se/

Exempel pa arkiv med folkmusiksamlingar
Finland

* Finska folkmusikinstitutet
https://kansanmusiikki-instituutti.fi/

* Finlands svenska folkmusikinstitut
https://www.sls fi/sv/finlands-svenska-folkmusikinstitut/

« Tammerfors universitet - Kultur- och forskningsarkiv
https://sites.tuni.fi/kansanperinne/

+ Uledborg Universitet - Samiskt kulturarkiv

https://www.oulu.fi/fi/yliopisto/tiedekunnat-ja-yksikot/humanistinen-tiedekunta/giella-
gas-instituutti

* YLE - finska public service
https://yle.fi/
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« Listan for alla arkiv som har musik i Finland finns i 6versikten av musikarkiv i Finland
https://musiikkiarkisto.fi/toiminta/hanke-mas/

Norge

* Norge Nasjonalbiblioteket
https://www.nb.no/samlingen/musikk/folkemusikk/

+ Norsk senter for folkemusikk og folkedans
http://www.folkemusikkogfolkedans.no/

* Privat arkiv hos Einar Fosse
Nordfolk spelmanslag: https://www.facebook.com/nordfolkspelmannslag?locale=sv_SE

* UiT Norges Arktiske Universitetsmuseum
https://uit.no/tmu/samlinger/samling?p_document_id=772180

Sverige

+ Digitalt museum
https://digitaltmuseum.se/

+ Folkmusikens Hus
https://folkmusikenshus.se/musikarkiv/

* Institutet for sprak och folkminnen
https:/www.isof.se/folkminnen/vara-folkminnesarkiv/musiksamlingar

« Jamtli - Jamtlands lans museum
https:/www.jamtli.com/samlingar/arkiv/

* Norrbottens museum / Arkivcentrum Norrbotten
https://norrbottensmuseum.se/arkivcentrum-norrbotten/

+ Svenskt Visarkiv
https://svensktvisarkiv.se/

« Vasternorrlands Museum
https://www.vnmuseum.se/

ICH Norths spellistor med musik fran Aurora-omradet

Projektet ICH North har sammanstallt flera spellistor pa musikaliskt immateriellt kulturarv i
Auroraregionen. Har ar lankar till dessa:

ICH Norths officiella kanaler

YouTube
https://www.youtube.com/@ichnorth-passingonourmusic7707

Spotify, musical heritage in the Aurora area
https://open.spotify.com/playlist/OhmavbKZojjM6WboB1XRKX?si=k6X_iu6_Tpaht51Qx-RQWA
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Folk like a local - Spellistor med lokala musiktraditioner

+ Kelvia, Fl
https://youtube.com/playlist?list=PL7imp2jxKd0D-RV|56pm801B4pBMOkb6Q&si=bO_Wal]H-
bXVBEZYL

+ Lappfjard, FI
https://youtube.com/playlist?list=PL7imp2jxKd0A40ENIIG76zMAi4AkwUIjR&si=poB0ZtTQ
ye_sY78

* Narpes, F
https://youtube.com/playlist?list=PL7imp2jxKAOADMi2MKRzXLvOgVnfis8KZ&si=7M4U_7nx-

eTDqiXEy

* Replot, Bjorké och Vallgrund, Fl
https://youtube.com/playlist?list=PL7imp2jxKd0C90]kVI91uQOuKpBP5dA-0H&si=Ix_SwuNR-

QAg0byBK

« Angermanland - Medelpad, SE
https://youtube.com/playlist?list=PL7imp2jxKd0BYeD4npkURVW4vabyRu7x6&si=]WCFsppbj-
RnJNuNX

Andra metodmaterial

ICH Norths officiella webbsida med allt material
https://net.centria.fi/hanke/ich-north/

Innovativt spelmanslag pa hogstadiet - intervju med Daniel Nystrém

Hur far man en ny generation att upptacka folkmusikensemblen? Musiklararen, Riksspelman
och musikern Daniel Nystrém har gjort detta. | denna intervju delar han med sig av hur han
har utvecklat ett innovativt satt att forma ett spelmanslag pa ett hogstadium, dar elever pa
alla kunskapsnivaer och med alla instrument ar valkomna, aven de som aldrig spelat forut.
Genom att forhalla sig till folkmusikundervisning och upplevelsen av folkmusik pa nya satt
skapar han en inkluderande och dynamisk miljo dar unga musikanter kan utvecklas musika-
liskt och socialt. Hans arbete handlar bade om att tillgéngliggtra folkmusik och att sakerstalla
att det rika kulturarvet fortsatter att frodas och utvecklas med nasta generation. Intervjun ar
gjord av ICH North.

https://www.youtube.com/watch?v=rYoXabyOopo

Instrumentspecifika metodmaterial
« Modell for att kompa latar pa fiol med hjalp av Daniel Wikslunds kompskola
http://www.danielwikslund.com/sv/pela-med-mig/

* Munspelsskola av Olle Lind
https://spelamunspel.se/skola/

* Munspel tontabell fran LearntheHarmonica.com
https:/bit.ly/40B3Ldl

+ The American Nyckelharpa association, tips for att spela nyckelharpa
https://www.nyckelharpa.org/tips/
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Nappdéripedagogiken

Utbildningsmetoden har folkmusiken som grund. Den har utvecklats under inverkan av det
finlandska musikutbildningssystemet. Enligt Napparifilosofin borde alla fa mojligheten att
bilda en bra och vidsynt relation till musiken. Musicerandet bor vara en naturlig del av vard-
agen och den sociala verksamheten for alla. Napparit vill na malet genom att ge chansen till
alla intresserade och jobbar darfér bade med bredd och med spets. Pedagogiken inkluderar
manga olika instrumentgrupper.

https://www.napparit.fi/sv/start/

Trall - Norsk app

Trall &r en norsk levande sangbok som fylls pa med inspelningar av kdnda och okdnda sanger.
Sangerna passar olika situationer och aktiviteter. Trall &r skapat av musikpedagoger och sang-
forskare och ar skraddarsytt fér barn och unga.

https://trallapp.no/

Appar metronom for udda och asymmetriska taktarter
* Polyrythm - Rhythm Trainer. Finns for bade Apple och Android.

« Metronome Beats (gratis app). Finns for bade Apple och Android.
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7.2 Mall Arrangera med fargkoder

Excelmall att skriva ut for fargkodning pa papper

aoueq

?J3uadju|

30os

:1910e48Yd IN0J0)

usWIuedwodny
AuowiieH
Apola N
:uoiduUN} Yaea Inojo)

Sl

vl

€l

L

Ll

0l

‘6

8

L

9

‘S

v

‘€

C

L

sjsijeuawiniisuj

|:1910040Y)
v v :suonnaday

aun |

91e|dwa] - [92x3 Ul JUsWIBueIlY

63



7.3 Noter

Barntraditioner - noter, samt lank till platsen dar mapp med évriga filformat finns.

Noter i 6vriga filformat: http:/bit.ly/492Qfty

Epler og peerer Kvensk trad. NO
Sung when children are swimming in a lake. from "Ei sole sorrakieli";
Children dip their heads in the lake during in the end of the song, published by Bakke, Jakola & Maliniemi,
during "faller de ned". Varanger Museum
o)
[)) "
A | I 7 | | -
—?—4—‘ @ @ o =

Ep-lerog pe-rerde vok-serpa trer-ne, nar deblir mod-ne s& fal -ler de ned.
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Fli

Call and response

Swing
Finnish-Swedish version
Continue this gestures throughout the song

h | | | |
e | i I i I ! I !
‘@ v 5 0 )(I X )(I X )(I X )(I X
)
Knee, clap, knee, clap, knee, clap, knee, clap
3
A | | | | | |
. v— ¥ ! 3 ! ! i i
'\“_V\ v X Y X r X X X X
o Fli! (fli) Fli flaj! (fli flaj)
5
h | | | | | |
. v—| ! ! ¥ ! ! ! ¥ <= ? <= ¥
@ v X X X [y X X X ry I I)( ry I I)( Y
Fli flaj flu! (fli flaj flu) Vis - stal (vis - sta)
8
h I r—{ I r—| | |
K | | 1 | 1 I { I -= | il
D e e e e = =
Komm - a-la - dekomm - a-la - de, komm - a-1la - de vis - stal
10
> = = 11 = =
4 | 1 | 1 . .
D e e e e
(komm - a-la - dekomm - a-la - de, komm - a-la - de vis - sta)
12
0 === | i e e . g —e
| | | | | | | |
Pv\ | | | I. . | | I GI ‘, | . . | |
J = — =
Aa nan - na nan - na te vis - sta! (Aa, nan - na nan - na te vis - sta)
16
[ I —| I —| \ ! —| I —|
# Ih ’ - : - J 1 | 1 I -1 — & | 1 | 1
|74 1 1 1 1 . . 7 . D
N e e
In - nii-min - ni, des - sa-min - ni, o - a o-a - la-min - ni
18
0 ; = = = N = =
> ———=—] o — P —r ™ —— v - E—D a—
T B .
(in - ni-min - ni, de - sa-min - ni, o - a o-a - la-min - ni)
20
0 ; = = o = N = =
B e o — [ —r ™ —— v - S E—s a—
T B
Ex - a-min - ni, sal - a-min - ni, o - a o-a - la-min - ni
22
) ! — ! — \ , — ! —
Y | 1 | 1 i dl ] R' | 1 | 1
D . T . .
W',‘JE“ _— =  ——— e
(ex - a-min - ni, sal - a-min - ni, o - a o-a - la-min - ni)
24
o)
* Ih | I | I y y | | I —| T y y | Y | ]
> —F—F—F—F+ +—F -+ + I+ : <
o X XX X X X X X X X X X X X P4
Biit, bil -le at-en ba-ten b3, baa - bendii - ten daa-ten Sch!
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Straight

Swedish version
Continue this gestures throughout the song

N # | | | |
—] ] I ] I ] I ] :
[ fanY L A D ] X ] X ] X ] X
\‘.jl X X X X
Knee, clap, knee, clap, knee, clap, knee, clap
3
N # | | | | | | | | | | | |
Y el | | | | | | | | | | | |
V 1l ] Y 2 ] Y ] ] ] Y 2 ] ] ] Y 2 ] ] ] ]
'\M bl X Y X ry X X X Y X X X [y X X X X
e . . . . . .
Fli! (fli) Fli flaj flow! (fli flaj flow) We - sta! (we - sta)
7
[ )
)7 A - TN Jr— | f | J— | f |
V 1l r— | | | | 1 | | | Jr— | | | | 1 | | |
'\M bl | | | | | | | | | | | | | |
Kom-a -1la, kom-a-1la, kom-a-la we - stal (kom-a-la, kom-a-la, kom-a-la we - sta)
11
[ )
)7 A - 0N f A | f A |
s i I N—1 N— I I N— N—
A\IV4 = 7 ] | = U ] |
o e S
Na, na na nid na la-we - sta (na, na na nid na la-we - sta)
15
N H
Y =i l y y | A f \ l y y | l y y Y \ f A \
V Ll l " " | | | | | N | | | | | s " " | | | | | N | N AN Y
'\M hil | | | | ’ 2 | | | | | ) | | ) | I ry
In-i-mi-ni, sa-la-mi-ni, o-a, o-a-a-mi-ni, ex-a-mi-ni, sa-la-mi-ni o-a, o-al
19
[
Y = l y y | A f \ l y y | l y y Y N f A \
V Ll T Y Y 1 | | | | N | | | | | ! Y Y 1 | | | | N | N AN} Y
'{R hil | | | | ’ 2 | | | | | ) | | ) | ry
In-i-mi-ni, sa-la-mi-ni, o-a, o-a-a-mi-ni, ex-a-mi-ni, sa-la-mi-ni o-a, o-al
23
[
Y =
V Jf Ll | T =] T Y Y 1 T 1 T — T Y Y 1 | | | |
[ an) hil | | 1 | | | | | | | | — | | | | | | | |
ANIV4 ] ] | | ] ] ] ] ] ] ] ] | ] | ] ] ] ] ]
Y] X X+ X X X X X X X X X X X X X X x4 px4 px4 px4
Bi, bib - li-4-den da-den, béa-babb ski-li-a-den da-den Tsch! Tsch! Tsch! Tsch!
27
[
Y =1
N 1L | l r—]| ! y y | l Y l N — ! y y | | | | |
[ an) hil | | 1 | | | | | | | | — | | | | | | | |
A4 ] ] ] ] ] ] | ] ] ] ] ] ] ] | ] ] ] ]
Y] X X+ X X X X X X X X X XX X X X pi4 P4 X4 P4
N—
(bi, bib - li-4-den da-den, ba-babb ski-li-a-den da-den tsch, tsch, tsch, tsch)



Grannens bastu / Grannas baston

SE / FI

Grannens bastu
Swedish version

o) —| |
2 =T = o5
. - ” —Ff =
o o’
~—
Gran-nens ba - stuharvidlt om - kull, a wvar -an star och Iu - tar
3
9 I il dl ] r— —
V b : h‘ | | —
G o - [ —
e >
Biat - tre ha en kro - kig en, an a va all - de-les u - tan.
Grannas baston
5 A Finnish-Swedish version
Y| 6 — I | I
b3 == SSEESSF
1,2,3..Grannas bas - tom ha vin - ka a-kull 4 wvar on star a lu - tar
9
I]?L\ i | I; | 4; | I
@ b IF H_E‘ i _i d' - "
d ——
1.Be - tir ti ha en ro - ko - an e - in &n ti va rik - tot u - tan.
2Bet -dr ti ha in__ 1li - tin vin an ti va rik - tot u - tan.
3.Hyy-schonvar en me - ter i - fran a4 hon e ro-tin i knu - tan.
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Hama-hamahakki (FI) / Imse vimse spindel (SE)

trad. FI/SE
P FI
Cher——— ’ | :
0] - > o o g g o g ©
1Ha - mda - hda - ma - hak - ki kii - pes lan - gal - le.
2Muu-ra - muu - ra - hai - nen kort - ta  kul - jet - taa,
3.Hei-nd - hei - nda - sirk - Kka soit - taa  viu - lu - aan,
3
o)
—FT—T— T . ‘
Tu - 1l sa - de rank - Kka, ha - mda - hia - kin vei.
ah - ke - ra - sti ai - na tyos - si a - her - taa.
hei - ni - kos - sa hyp - pii sin - ne tdin - ne vaan.
5
4 P P P | | | |
6t * * . =
Au - rin - ko ar - mas kui - vas sa - te - hen,
Val - mis on koh - ta ke - ko ko - me - a,
Pie - ni si - ni - kel - lo kiday - pi nuk - ku - maan,
7
o)
| | r ]
&—F—T— — :
J & & o @ = =
ha - ma - hda - ma - hak - ki kii - pes uu - del - leen.
muu - ra - muu - ra - hai - nen kort - ta kul - jet - taa.
hei - nd - hei - nd - sirk - Kka soit - taa  viu - lu - aan.
9
)
)’ A |
p f . | | | r ]
H—T—T—T—F— = . :
D)) P P o ’ o ©
4.S44s - ki - sads - ski pie - ni sur - raa par - ves - saan,
5Me - hi - me - hi - l4 - nen ko - koo hu - na - jaa,
6.Hi - md - ha - ma - hik - ki ku - too verk - ko - jaan,
11
o)
o I ' ‘
s o o . . z
su - vi - padi - va ka - luu sii - né tou - hus - saan.
ma - ke - ut - ta sii - ta lap - su - kai - set saa.
pie - ni lin - tu len - si sii - hen kat - so - maan.
13
4 F F P | | | |
#\3 —Fr—r—r— . o
II - lan var - jot saa - puu sii - vet ki - mal - taa,
Herk ka - a tiyn - na jo - ka ken - no on,
Au - rin - ko las - ki kau - as vuor - ten taa,
15
o)
)" 4
V | Y
& —/— — ¢
J & & o ® - =
sads - ki - sdda - ski pie - ni sur - raa  par - ves - saan.
me - hi - me - hi - ld - nen ko - koo hu - na - jaa.
ha - ma - hda - ma - hak - ki ku - too verk - ko - jaan.
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ANV | | @ - & . N K =
e o oo —o—@ D g o o
Im - sevim-sespin-del klat-traupp fortra'n. Ner fal-lerreg-net, spo-larspin-delnbort.
21
o) —]
=
- z 2
)1 —— i * * S — -~ | ¢
d I — I I o o @ c & O &
Upp sti-gerso - len  tor-karbort alltregn. Im - sevim-sespin-del kléit-trarupp igen.
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Jag har en gammal moster (SE) / Tati Monika (FI)

trad. SE/FI
C F
* . | 1 1 1 f | 1 1 (7]
@ 2 . | | | | ) | ) | | | /A
D)) &
Jag har en gam-mal fas-ter som he-ter Ing - e-Dborg. Jag
4 G G C
) — |
L&) ) o e |
o
bru - kar hen - ne hir - ma nir hon gar pa sta - dens torg. 1.Sa
2.5a
3.5a
4.5a
5.5a
6 C F G C
) . \
)" 4 | N I
‘iﬁ — ) ) — i —h ‘) | H i :
:) ‘ ‘ @ -
hér sva-jar hat-ten och hat-ten sva-jar sa. Sa har sva-jar hat-ten och ha-ten sva-jar sa.
héar sva-jar kjo-len och kjo-len sva-jar sa Sa har sva-jar kjo-len och kjo-len sva-jar sa.
hiar sva-jarmuf-fen och muf-fen sva-jar sa. Sa héar sva-jarmuf-fen och muf-fen sva-jar sa.
hir sva-jar vis-kan och vis-kansva-jar sa. Sa héar sva-jar vis-kan och vis-kansva-jar sa.
hir sva-jarmos-ter och mos-ter sva-jar sa. Sa héar sva-jarmos-ter och mos-ter sva-jar sa.
C F
0 I ] ] | (7] A
[ fan . | | | | A A /
\\d_\/ T T D
On mei-1ld hau-ska ta - ti, tuo ta - ti Mo - ni-ka. Kun
13 G C
) .
f — —— ] . |
@ e —— C = o
ta - ti me - nee tor-il - le on ni - ky kom - e - a 1.Kas
2.Kas
3.Kas
4 Kas
15 c F 5.Kas
)
ﬂl f | 1 f (7] A
[ an) | | | A | A / ]
%;d o o ! o !
niin hei - luu hat - tu Ja hat - tu hei - luu néin. Kas
niin hei - luu sul - ka Ja sul - ka hei - luu néin. Kas
niin hei - luu ha - me. Ja ha - me hei - luu néin. Kas
niin hei - luu kas - si. Ja kas - si hei - luu néin. Kas
niin hei - luu pep - pu. Ja pep - pu hei - luu néin. Kas
17 G C
) . \
I N ]
& — — | :
. ©
niin hei - luu  hat - tu. Ja hat - tu hei - luu néin.
niin hei - luu sul - ka. Ja sul - ka hei - luu néin.
niin hei - Iuu ha - me. Ja ha - me hei - luu néin.
néin hei - luu kas - si. Ja kas - si hei - luu néin.
néin hei - luu pep - pu. Ja pep - pu hei - luu néin.
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Nu har jag slitit

Finnish-Swedish children's tune

o)
(7] | — 1 | — | (7]
[ £an / | — | | | | / | —
SV ] | | | A] | |
0] ¢ o & © © © - 44 o
Nuharjag  sli - tit ut mi-na kdng-or nuharjag dans-at utmin-a skor. Nuhar jag
5
o)
)" 4
V ) I | I | I | ) |
'(ﬂ | | | | | | | I \ ‘I
N e A T e e
sli - tit ut mi-na king - or nu har jag dans - at ut min-a  skor. A fad-i-
9
o)
)’ A | | | I
(‘@ -~ P e ——" o — ! I !
A ‘
D)) i & o &
—ral - la di ra-di - ral - la nu far jag skdll wut-av far 4 mor A fad-i-
13
R 1. 2.
A e —— i .
G to o N T
D)) - - 4 4 & &°
—ral - la di ra-di - ral - la nu far jag skill ut-av far & mor. Nuharjag mor.
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Rati riti ralla

trad. FI
N+ .
| | —_—
o & o o -
1.Ra - ti ri - ti ral - la, tu - I tal - vi hal - la.
2.Ra - ti ri - ti ral - la. Mis - ta tu - U hal - la?
3.Ra - ti ri - ti ral - la, mi - ta te - ki hal - 1la?
4Ra - ti ri - ti ral - la, hy - vin te - ki hal - la:
5
h H | | Il Il Il | |
’l[l Hﬁ | | I I I | |
i o o o o P e o o
Py, |
Kuu - ra - par - ta tuis - ku - tuk - ka, lu - mi - viit - ta har - maa - suk - ka.
Tuol - ta  Poh - jan tun - tu - reil - ta. La - pin las - ten lai - tu - mil - ta.
Pu - hui met - sat puh - ta - hik - si, jaat ja  jar - vet kan - ta - vik - si.
saa - pi lap - set las - ke - tel - la, luis - tel - la ja lau - les - kel - la.
9
H 4
A
{is— f
SV = = |
D)) &
Ra - ti ri - ti ral - la sel - lai - nen on hal - la.
Ra - ti ri - ti ral - la, siel - ta tu - I hal - la.
Ra - ti ri - ti ral - la, si - ta te - ki hal - la.
Ra - ti ri - ti ral - la, kii - tok - si - a hal - la!
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Reven satt oppi bakken

trad. fra Malselv, Troms, NO

A | | |
E— ] ] —I = - I I I I ] ] -
! I —
0]
1.Re-venhansatt op-pi bak-ken. Hogr - te smabir-re-lam-man gra - te,
5
) | p— | — |
* l | | | | | | J— |
b ¢ = s )
S - —
Grat ik-kje,grat ik-kje, mi-nesmalam. Eg skakom-meog hjel-pedikk fram. Nei, nei, grat
10
)
)” A —
(i~ Y — — ]
@ v / \’ | | | | | -
D)) o o—e ¢ e
lam - met. Du bit meg i bo - gen,sd @r dumegpa sko - gen,s4 greev dumegun - der ei
14
) I\
)" A | ™N | | |
(&> K ' = i = :
fs ’ e’ Tfe @

bjor-ke-rot, sa trgr dupamegmeddin ra-ue fot... sa& dilledu,sadilledu,med ra-va di.
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Ro, ro til fiskekjeer

trad. NO

N+
A2  — f | I I il il
| | ‘ ‘ ﬂ ﬂ '
o - . =
Ro, ro til fi - ske-skjeer man - ge fis - ker far vi der.
5
9 ﬁ — — — [r— p—— i )
. S —— T — L a——
KV | | | . ‘I_dl ¢
) — 1 - S~
Ein te far, ein te mor, to fegrrdensom fis-kendro, og detvar lil - le. lil-le mor.
oo o) °
Raven och rattan och grisen
Finnish-Swedish children's tune
fH #
— i ! & o N\ i y Z—]
. ‘ [ / ] é . \, [ / )
o — o o
Deva rd-vena rat-tan a gri-sen, som skul-le ga 6 - ver is-en. Da
5
A s o 1. |12
G2, = T
¢ — o Nte—eo \, d—d—d—d—d—_‘_—d—l‘ oo o0c

komdédrfram en gammalmanmed stakani hand & jagadomiland.A deva ja-gadomiland.
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Sjura

trad.

Andgy, Nordland, NO

H 4 —|
Y - ¥
B o —— )
ANIV4 | | | =
.) — |
Ing - en har sa fin ei dot - ter som sju - ra.
4
N+ | S
- | | |
&—— = ———t
Py) | " 3 H.J
Lett gar ho og lett star ho, og fri - ar far ho i ju - la.
Sulli lulli lillebror
trad.
Vefsn, Nordland, NO
h | |
)” A | | |
‘I i JI = - » o
fe &
Sul - i Iul - i lil - le - bror, no skal du ett fa hg - re:
5
9 T = — i ! i
o D - o ~ — .
e : e
Nar du blir nan ma - na  stor, skal vi ut og kjg - re
" . 3 3
] | | | | |
7\;)!99 e e P — : i
N— -
tel ho mor i Lun - de - vik ho du e ¢ s lik.




Tupakkirulla

Kvensk trad. NO

from "Ei sole sorrakieli”
published by Bakke, Jakola & Maliniemi,
Varanger Museum

s ' T
[ — o o ! I !
D) 4 @
Tuu, tuu, tu-pak-ki - rul - la. mis - td tie - sit tin - ne tul - la?
5
o)
)" 4
( ' 1 ! — —— I
D = s = s
Tie - t4 my6 - ten tap - su - tel - la, sii - ta sa - it palk - ka.
9
o)
)" 4
G—— —— — ——
GH—=— = s o0
Vii - si  kuu - si poi - ka las - ta, mi - k& nii - ten ni - mi o - li?
13
o)
)" 4
(2 — il | ! '
o —o —o @ o o
Suu - ta-rigraa-va-ri vaskinsep-pdrau - ti-o y - li - ta - lon yl - vel - t4,
17
o)
)’ A ]
p f | | | — |
. Tt . —
# — A o &
a - la - ta - lon al - vei - ta mus - ti - a piir-ri-lap-pi-a tdy - nA.
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J=55

Tuu Tuu Tupakkarulla (Lullaby) FI

FI

trad. FI

I

I

Tuu tuu tupak-karul - la

il

il

mis-tas tie-sit tAn-ne tul - 1a?

——

Tu-lin pit-kin Tu-runtie - t&,

4
o) — —
)7 A | _— — JR— | | _—
I ] ‘I ] j ] Iﬁ | I I I ] ‘I ] j
hé-ma-lais-tenhér-ka-tie - ta. Tu-lin pit-kin Turun tie - t4, hd-ma-lais-tenhér-ka-tie - ta.
7
o) p— —
2 — — — e~
\;I)I L‘
Mis-tas tun-sit mei-dédnpor - tin? N&-in tei-ddnuu-denpor - tin:  ha-ka al-la,pyo - rapaal - 14
10
o)
Y | ] ‘I —— —— e — — ] ] *I — ——

—

—

]

kar-hun-tal-ja por-tinpail - 14

ha-ka al-la,pyo-rapaal - 14
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Version 1
n 4 AN

Tvartom

Finnish-Swedish children's tune

@

@

o @

Hardu var-it idelanddérdefo-to-lo-sasprang,ade fing-er-l6-saspe-lapagi-tarrsadeklangade

78

3
ﬂo -ﬁu — [r—
'(ﬂ % I i_i i H | | | | i ‘I
o "% e 445 oo
skum-ma dedum-ma dedan-sa i enring 4 de blin-da kom for att se? Tja-tja-tja.
Version 2
A b ) N
L
Gt = =
\;),, ¥/
Har du var-it 1 deland dir de fo-to-16-sasprang, a de
3
[ ")
H1 —
z — : —
O] . . & o
fing - er - 16 - sa spe - la pa gi - tarr sa de klang a de
4
N # =
)" 4 H‘ﬁ | | I T !
bl | | | | | |
: S P R R ————
d6-vakun-de ho-ra a deblin-dakun-de se & de hov-o-16-sa pos - sa var-ann? Tja-tja-tja.



Upp a hoppa

Swedish children's tune

e =
s e o oo P e
0] . o
Upp &ahop - pa, ligg ¢ adra dej, nidr du blirgam - mal vill ing - enha  dej.
5
0 ﬁ ) I = ]
N |E = = — e
Py s o oo e :
Lig-gai envra, det kandu vilfa, men mittung - ahjar-ta far due &an-da!
Vila
Lullaby
trad. FI
o) |
- - il . i
G = = I o »
0] < = =
Vi - 1la a ta en blund, ba - ra va' still en stund.
R 1. 2.
)" 4 |
P f | |
[ fan) | |
\/
So va, =) - va so______ va.
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Svarighetsgraderade latar - noter, samt lank till platsen ddar mapp med 6vriga filformat
finns.

Noter i 6vriga filformat: http:/bit.ly/492Qfty

Steg 1
Anna-Lena
.. Bisksjo, Vilhelmnia
polska after Per Johan Arnstrom Vasterbotten, SE
Transcribed by Anton Teljeback
[ - — | | |
|| | > | |
g —==teors e eee e =
9
A —~ —~ lﬁ !
A - T e o o ® o o ' —— T
D |P = | | |F 1 i i ﬁ__‘_‘_,li
Y] - ) B — |_3_| — =
13
E - - - > S o | | I ] | ! ! i
AN\IV4 - | | | | | | | | ﬁ H -
o
Bukkehorn-lat
sung by Josefine Hartviksen .
Velfjord, NO
A A | |
I\) i I i il i
: ® o o
fe Fe
Su - 1li lu-li lat i honn. Her Kkjem en svart en bjynn lus-kand fram. Seintkom ho
6
A | | Il
)” A | | | |
5 = — 4 !
Py [ o F" [

Dri - va, hoSvar - ta, ho Sva - na, ho Ry-pa-rin,ho sol, ho Sa-la-ros og Drom-ma
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Emmavalsen

Norrbotten SE

J=130
- — — —=
(> Jj__-bﬁ_ o m— = ﬂ__.
9
H . N : —
W- o' P C— I —
g oo # 1%
16
H s e
& s e e e
Q) ‘\/ T T I N—
Gammelstu jakas menuettin
Purmo, Osterbotten, FI
9 T Ir} ! I i } f
y o= i |'_H| i: Ip—ﬁ - T — il' v
.J — — '_.'F!
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. i — f N i } i f
e — S P R
Y] . — o—oh®
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Koik

played by Emil Carstedt

Visterbotten, SE
transcribed by

Gunnar Karlsson, Siw Burman

N | o) | 2 Q)
Y 11 |
&’ — . cw’e 2
o = ' = !
Lundmarks Polkett
after Johan Lundmark Avan, Norrbotten, SE
transcribed by Johan Dahlberg
J=115
3 EiEmormsaa e trs va rEES
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7
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3 = R L ! s e o
13
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Menuett

after Bertel Holm )
Korsholm, Osterbotten, FI
J=110
N+ F—= F-q !
- I i - |
o s o do0 e S P
 —— | — 14
5
N & f—
I I | J— | — I
e e S e e s
d — —
Polska
after Johan-Gustav Hauta-aho o
Alajarvi, Osterbotten FI
o) N \ X | — |
) e ' ‘
. . L | | | [ 1 | | 2
P9) — —
5
[a) | \ X |
L= = . ——
A1V, N— | | | |
Y| === — ===
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Slatvals

after J. Spolander L
Tjock, Osterbotten FI

1. 2. |

b e — y

'\;ijlv hu i ﬁ N hul - € ¢
6
£ b = . ——r T — — = s
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Tvataktspolska
after Anders Kengo .
Jeppo, Osterbotten FI
ole 2 le
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[ £ Y | e | bl | bl | |
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Vaggvisa

after J.W. Johansson
Skelleftea, Vasterbotten SE
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Vaggvisa

after Per Wikstrom
Segerlund, Visterbotten FI
J=80
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Vals

after Nils Jonsson

Hallnas, Vasterbotten SE
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Steg 2

Babba-Lisas Polska

Lajksjo, Lappland SE

D A D A D A
A 4 — ]
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Brudmarsch

after Carl Bengts )
Narpes, Osterbotten FI

N # |
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4
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Brudmarsch fran Karlebynejden

The arrangement may freely be used for non-commercial purposes by mentioning the source
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Arr. Gunnar Barlund Osterbotten FI
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Brudpolska

after Karl Kniper B}
Kvevlax, Osterbotten FI
Py 1. o 2.
o2 0 | ] _ ! N
£ e iZge= FE== ===
3
s — 1. o 2
=y "-PF__ S— ! ) ! A
r\:j}n — | — ] ! 1'?‘ o i [ —
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Brurmarsj fra Vefsn

trad.
Vefsn, Nordland, NO

transcribed by Therese O. Hugosson
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Damernes vals

etter Karl Kvitberg . _
Seljesnes, Balfjord, Troms NO
9 ﬁ y.a— - ~ — |
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Dansa liten piga
polska/visa after Elsa Siljebo

Fredrika, Lappland SE
Transcribed by Anton Teljeback

o) pr—— | | S
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& o |7 et
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Dan - sa li-tn pi - ga, spe - la li-tn dréng, lat lat - n ga pa
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Ein to tre...

etter P.D.
Lgdingen, Nordland, NO
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Finn-Pals polska

after Karl Wiklund .
Asele, Lappland SE
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Hambo fran Persbacken
Jokkmokk, Lappland SE
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Hambo-Polska

Tavelsjo, Vasterbotten SE
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Klockarpolskan

after Elsa Siljebo ,
Fredrika, Lappland SE
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Knippandansin

Osterbotten FI
5 5 5 e
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Lanna-Villes schottis
after Vifast Bjorklund
Lansjérv, Norrbotten SE
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Lapp-Lenas vals
Vasterbotten SE
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Reinlender

etter Jaermias Kristoffersen . trad.
Balsfjord, Troms NO
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Rolf Lundmarks vals (Gortjarnsvalsen)

by Rolf Lundmark
Gortjarn, Vasterbotten, SE
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Dorotea, Lappland, SE
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after Soren Johansson

Silverpolskan

1
75

) )

Y 1D

il

: .

e

146

13
17



Sorens A-dursvals

after Soren Johansson

Dorotea, Lappland, SE
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Tavastskogen

after Erik Lindvall .
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Trindans
after Otto Petander
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Vals

etter Elling Hoem

trad.

Lgdingen, Nordland NO
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